Projekt

UCHWALA NR........cccuveuenee
RADY MIASTA SUCHA BESKIDZKA

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Sucha Beskidzka na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
722022 r. poz.559), wzwigzku zart. 4! ust.1, 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22021 r. poz. 1119 zpdzn. zm.), Rada Miasta
Sucha Beskidzka uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Sucha Beskidzka na lata 2022-2025, stanowiacy zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza Burmistrzowi Miasta Sucha Beskidzka.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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I. WSTEP

Realizacj¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7
ustawy o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2021 r. poz. 1372 z p6zn. zm.), a zadania wtasne
gminy wynikajg bezposrednio z art. 41 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2021 r. poz. 1119 z p6Zzn.zm.) oraz
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 z
poézn. zm.).

Nadrzednym celem Programu jest wzmacnianie dziatan ksztaltujacych prozdrowotny
styl zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem redukcji szkéd o charakterze rodzinnym,
spotecznym 1 zdrowotnym zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
wystepowaniem okreslonych typdéw zachowan. Dla realizacji celu nadrzgednego zaplanowano 7
celow szczegotowych, w ramach ktorych przewidziano 21 zadan. Zadania dotycza
bezposrednio profilaktyki 1 rozwigzywania problemow uzaleznien, w tym z zakresu
przeciwdziatania  alkoholizmowi, przeciwdziatania narkomanii i uzaleznieniom
behawioralnym. Realizacja wszystkich zadan poprzez dziatania profilaktyczne, prewencyjne,
lecznicze i rehabilitacyjne, a takze z obszaru reintegracji spotecznej i zawodowej, przyczyni si¢
do oczekiwanej poprawy okreslonych w dalszej czesci Programu wskaznikow.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sa poprzez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci:

o zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0séb
uzaleznionych od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  problemow  alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii,
w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 oséb fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i1 finansowanie centréw
integracji spotecznej,

e tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktdrych zaspokajanie motywuje

do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu,

dzialalnos¢ wychowawczg 1 informacyjng,

kontrola dostgpnosci alkoholu,

leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu,

zapobieganie negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii dotyczg w szczegdlnoSci:

dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i zapobiegawczej,
leczenia, rehabilitacji 1 reintegracji osob uzaleznionych,
ograniczania szkod zdrowotnych i spotecznych,

[ ]
[ ]
[ ]
e nadzoru nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;
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e zwalczania niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu
I posiadania substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

e nadzoru nad uprawami roslin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii.

Zadania w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnymi dotycza w szczegdlnosci:

e dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i zapobiegawczej,
e tworzenia warunkow do powstawania miejsc stuzgcych organizacji  zajeé
pozalekcyjnych, w tym sportowych dla dzieci i mtodziezy.

W celu realizacji w/w zadan opracowywany jest ,.Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta
Sucha Beskidzka na lata 2022-2025” (zwany dalej Programem), ktory okresla lokalng strategi¢
w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych
wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Zgodnie z zapisem art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm.),
realizacja zadan, dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktérych elementem moga by¢ réwniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym nalezy do zadan wilasnych gmin jest
prowadzona w postaci gminnego programu stanowigcego czg$¢ strategii rozwigzywania
probleméw spotecznych, uchwalanego przez rad¢ gminy.

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotykow powoduja szkody zdrowotne i spoteczne
takie, jak m. in.: naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢, wypadki
samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo 1 bezrobocie. Problemy zwigzane z alkoholem
oraz innymi substancjami psychoaktywnymi powoduja takze wysokie koszty ekonomiczne
ponoszone przez panstwo. Problem uzaleznien behawioralnych (uzaleznienie np. od
komputera/Internetu, smartfonu czy tez hazardu) — rozumie si¢ przez to zaburzenia zachowania
0 charakterze natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore
wigza si¢ z odczuwaniem przymusu 1 brakiem kontroli nad wykonywaniem okres§lonej
czynnos$ci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz jej
otoczenia.

Koniecznym staje si¢ podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczania popytu
i podazy substancji psychoaktywnych, oraz realizacja zadan majacych na celu redukcje szkod
zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania tych srodkéw.

Szczegodlnie istotne jest, by dzialania te podejmowane byly juz na poziomie lokalnym.
Wszelkie dziatania redukujace tego typu szkody i zapobiegajace powstawaniu problemow
stanowig podstawe do przywracania rownowagi zdrowotnej 1 spotecznej jednostki oraz osob
uwiktanych w uzalezZnienie.

Zadania w zakresie redukcji szkod dotycza wszystkich grup spotecznych 1 stanowig
usystematyzowany proces dzialan profilaktycznych i terapeutycznych. W procesie tym istotne
miejsce zajmuje edukacja zdrowotna i spoteczna, ktore sa realizowane w srodowiskach dzieci
I mlodziezy. Oferta Programu w sposob kompletny prezentuje poszczegdlne dziatania wraz
ze wskaznikami 1 kierunkami odnoszacymi si¢ do Narodowego Programu Zdrowia.
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Il. ORGANIZACJA PROGRAMU.

Programem okresla miejskg strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania
szkéd spotecznych 1 zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykow oraz
uzaleznien behawioralonych.

Budowanie spojnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien, opiera si¢ na
systemowym i konsekwentnym wdrazaniu programéw profilaktycznych i terapeutycznych
realizowanych we wspolpracy z réznymi Srodowiskami prowadzacymi dzialania w tym
zakresie. Wspotpraca z niniejszymi organizacjami umozliwia cztonkom lokalnej spotecznosci
podejmowanie decyzji w sprawach dotyczacych jakosci ich zycia oraz wzmacnia budowe sieci
spotecznych.

Sposoby realizacji zadan okreSlonych w Programie dostosowane s3 do
zdiagnozowanych potrzeb i mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe. Program na lata 2022-2025 opracowano we wspotpracy z Miejska
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Suchej Beskidzkiej zgodnie z
zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Przy opracowaniu
niniejszego Programu uwzglednione zostaly réwniez wskazowki wynikajace z Rekomendac;ji
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych do realizowania i
finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Wykorzystano takze publikacj¢ Krajowego Biura ds. Zapobiegania Narkomanii pn. ,,Zasady
tworzenia Gminnych Programéw Przeciwdzialania Narkomanii” oraz diagnoz¢ problemow

lokalnych.

I11. PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek uchwalania niniejszego Programu wynika z art. 41 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.
2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm.).

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie majg rowniez
nastepujace akty prawne:

e Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956);

e Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 711
z p6zn. zm.);

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559);

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876 z
pdzn. zm.)

e Ustawa zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z
2021 r. poz. 1249);

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r.
poz. 685);

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).
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IV. DIAGNOZA PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH W SUCHEJ BESKIDZKIEJ

Program zostal opracowany na podstawie diagnoz przeprowadzonej w drodze
anonimowych badan ankietowych wsrod uczniow VI i VII klas szkot podstawowych oraz w 11
i I1I klas szko6t ponadpodstawowych na terenie miasta.

Otrzymane dane obejmuja podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywanie
alkoholu, narkotykéw, nikotyny, dopalaczy, przemocy w rodzinie oraz srodowisku szkolnym,
a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.

W ramach opracowywania programu, skorzystano roéwniez z  przeprowadzonej
w drugiej potowie 2020 r. Diagnozie lokalnych zagrozen spotecznych dla Miasta Sucha
Beskidzka.

Otrzymany raport obejmuje podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywanie
alkoholu, narkotykéw, nikotyny, dopalaczy, uzaleznienia od hazardu, przemocy w rodzinie
oraz srodowisku szkolnym, cyberprzemoca a takze postawami spotecznymi wobec
powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych probleméw spotecznych uzyskane zostalty w drodze badan
ankietowych przeprowadzonych w wsrdd trzech grup spotecznych:

e Osoby doroste,
e Dzieci 1 mlodziez szkolna,
e Sprzedawcy i wilasciciele punktéw sprzedazy alkoholu

Ponadto podczas opracowywania Programu wykorzystano informacje od podmiotow
wspoltpracujacych w zakresie realizacji zadan okreslonych w Programie, w tym:

Komendy Powiatowej Policji;

Strazy Miejskiej

Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, zwanej dalej MKRPA
Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;;

1. LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE W GRUPIE DOROSLYCH
MIESZKANCOW

Badanie pierwszej grupy badawczej — os6b dorostych przeprowadzone zostatlo w postaci
ankiety ulicznej, w ktorej udziat wzigto 100 osob. Celem badania byta identyfikacja zagrozen
spotecznych w $rodowisku lokalnym.

Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawaloby sie,
ze mieszkancy gminy Sucha Beskidzka odzwierciedlajga postawy wobec picia alkoholu
0 $rednim poziomie ryzyka.

Mieszkancy spozywaja alkohol regularnie 1 deklaruja wypijanie stosunkowo nieduzych
ilosci. Najwigksza liczba badanych przyznata, ze spozywa alkohol raz w tygodniu (43%) oraz
kilka razy w miesigcu (25%). 2% ankietowanych mieszkancow deklaruje codzienne
spozywanie alkoholu, a 7 % respondentow to osoby deklarujace abstynencje.
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Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

45% 42%
40%
35%
30%

25%
25%

20% 16%

15%

10% 8% 7%
5% 2% . -
0% [

prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Badani respondenci deklaruja, ze maja w swoim $rodowisku osoby przyjmujace
substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. Warto zwroci¢ uwage, ze cze$¢ respondentow
deklaruje, ze w swoim otoczeniu ma rdwniez osoby uzaleznione od lekow.

Jakie substancje odurzajgce sa najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktére znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktdre przyjmowatyby

substancie odursajace e o1

Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby 0%
]

1
nne 0%

Leki uzywane w celu odurzenia I 1%
]

Dopalacze
" B 0%

Heroina

0%

Ekstazy 0%
]

LsSD | 1%

Amfetamina

B 3%

Marihuana, haszysz
B 0%
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Wedhig ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie wéréd mieszkancoOw gminy
Sucha Beskidzka jest zauwazalne. 15% mieszkancow ma w swoim otoczeniu osoby, ktore
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doswiadczaty- przemocy w rodzinie a 61% nie jest tego pewna, lecz ma podejrzenia, ze do tego
dochodzi.

Czy w Pana/Pani otoczeniu s3 osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?

70%

61%

60%

50%

40%

24%

30%
20% 15%
0%
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

W dalszej czeSci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz
funkcjonujace w spotecznosci lokalnej mity.

Lacznie 94% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamigtac, ze spozywanie alkoholu nasila
tendencj¢ do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednia przyczyna.

O hazardzie mowi sig, ze jest to ukryty natdg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykdéw. Pierwsze kroki w §wiecie hazardu, to
zwykle korzystanie z gier internetowych, automatow czy zaktadow bukmacherskich. Problem
uzaleznienia od hazardu, w subiektywnej ocenie przebadanych mieszkancéw gminy Sucha
Beskidzka nie nalezy do marginalnych. Lacznie 63% przebadanych mieszkancow uwaza
zjawisko uzaleznienia od hazardu za dos¢ powszechne.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
hazardu w Pana/Pani srodowisku?

60%
52%

50%
40%

’ 33%
30%
20%

11%

10%

0 - 3%

0% ]
Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie
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Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc.

Zjawisko cyberprzemocy najkrocej definiuje si¢ jako przemoc z uzyciem technologii
informacyjnych i1 komunikacyjnych. Podstawowe formy zjawiska to ne¢kanie, straszenie,
szantazowanie z uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsylanie o$mieszajacych,
kompromitujacych informacji, zdje¢, filmow z uzyciem Sieci oraz podszywanie si¢ pod kogo$
wbrew jego woli. Badania wykazaly, ze cyberprzemoc stanowi dla lokalnej spotecznosci
pewien problem. 12% przebadanych respondentdéw ma w swoim najblizszym otoczeniu osoby,
ktore zostaly ofiara przestepstwa internetowego, a 74% ma takie podejrzenia.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub ,,ze
styszenia”), ktore padty ofiarg przestepstwa internetowego
(np. wiamania na konto, oszustwa, wytudzenia,
zniestawienia)?

80% 74%
70%
60%
50%
40%

30%

0,
20% 12% 14%
0%
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

Niepokojace wydaja si¢ rowniez dane zwigzane sg z subiektywnym oszacowaniem
uzaleznienia od komputeréw lub Internetu w srodowisku lokalnym.

91% ankietowanych uwaza, ze uzaleznienie od komputera lub Internetu jest bardzo
powszechnym zjawiskiem.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
komputeréw/internetu w Pana/Pani srodowisku?

50% A5% 46%
45%

A40%
35%
30%
25%
20%
15%

10% 8%
0% —_——
Bardzo powszechne Dosé powszechne Dosé rzadkie Bardzo rzadkie

WNIOSKI:

Po przeanalizowaniu wynikéw przeprowadzonego badania, nalezy zwroci¢é uwage
na konieczno$¢ wspierania rdznego rodzaju akcji promujacych rozpowszechnianie wiedzy

8
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w poruszanych przez mieszkancéw tematach. Jednymi z prostszych i najbardziej
ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby oséb sg plakaty oraz ulotki edukacyjne.

Kolejng forg dziatania w tym zakresie jest przeprowadzenie wsrdd mieszkancow Suchej
Beskidzkiej kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki
spozywania alkoholu na organizm cztowieka oraz konsekwencje spoteczne zwigzane z jego
nadmiernym spozywaniem. Ksztalttowanie postaw mieszkancéw powinno nie tylko wigzac si¢
Z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowa¢ si¢ na dwdch pozostatych
sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktore maja swoje odzwierciedlenie
W motywacjach mieszkancow, siegajacych po alkohol. Dlatego, nalezy zorganizowac¢ szereg
darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztattowanie umiejegtnosci i kompetencji
spotecznych zwigzanych z asertywnoscia, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy
identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz zrodet ich
wystepowania.

Wedhug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie wé$rod mieszkancéw gminy Sucha
Beskidzka jest zauwazalne. Warto zauwazy¢, ze zaledwie 21% badanych wie do jakich
instytucji moze zgltosi¢ si¢ osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie. Celem zwigkszenia
swiadomos$ci mieszkancéw na temat przemocy w rodzinie, nalezy przeprowadzi¢ na terenie
gminy kampani¢ informacyjng dotyczaca przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktore
moga udziela¢ pomocy.

2. PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze
innych zachowan antyspolecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania . Dzieci i mtodziez sa
wiec grupa wymagajaca szczeg6lnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych badan pn.: ,,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi”, sformutowano kilka wnioskow i1 rekomendacji o charakterze ogdlnym.
Mianowicie:

e nadrzegdng rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie Kklimatu
wspolpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikow chroniacych uczniow przed
angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wlaczy¢: pozytywne nastawienie
do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktywny udziat
w praktykach 1 uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie
przez rodzicéw miejsc, w ktorych gimnazjalista spedza czas wolny.

e efektywna ochrona mlodziezy wiaze si¢ z prawidtowym rozumieniem przez nauczycieli
proceséw rozwojowych wilasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego zaleca si¢, aby
wspiera¢ pedagogow 1 nauczycieli zar6wno na poziomie ksztatcenia formalnego, jak
i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie
rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu: ,,.Dbato$¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli
powinna by¢ cze$cig szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpierac
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wszelkie inicjatywy stuzace podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli,
utatwia¢ im dostep do form ksztatcenia i rozwoju wtasnych mozliwosci” ;

e dzialania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiej¢tnosci
zyciowych uczniow zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym

rozwigzywaniem  konfliktow

roOwiesniczych  na

drodze

negocjacji/mediacji

oraz wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wlasnej wartosci.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i
spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu .
Badania w placoéwkach oswiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia
CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktory
pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw.

Grupa badawcza stanowita facznie 1112 oséb, w sktad ktérej wchodzili uczniowie szkot
podstawowych (klas 4-8) oraz 582 uczniow szkot ponadpodstawowych.

CZYNNIK RYZYKA

PRZEMOC ROWIESNICZA

ODRZUCENIE PRZEZ
ROWIESNIKOW

SEABA WIEZ ZE SZKOLEA

SYTUACJA WSROD
UCZNIOW W SUCHE]
BESKIDZKIE]

e W szkole zjawisko
przemocy réwiesniczej jest
zauwazalne, jednakze nie

bardzo rozpowszechnione.

e Czes$¢ ucznidw
dos$wiadczyta w przestrzeni
internetowej zjawiska hejtu
oraz cyberprzemocy ze
strony swoich

réwiesnikéw.

e Zaobserwowano odsetek

wagarujacych uczniéw.

e Czes$¢ ucznioéw nie lubi
swojej klasy i przyznaje, ze
czuje sie w niej na tyle Zle,

ze chcieliby jg zmieni¢.
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REKOMENDOWANE
DZIALANIA

e Dziatania profilaktyczne

ukierunkowane na
zapobieganie agresji
i przemocy, rozwigzywanie

konfliktéw

Dziatania edukacyjne

z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu,
wspieranie Swiadomosci
prawnej uczniéw,
rozwijanie umiejetnosci
ochrony przez
niebezpiecznymi
sytuacjami, poszerzanie
wiedzy z zakresu ochrony

wtlasnych danych.

Dziatania skierowane na
zwiekszenie poczucia
przynalezno$ci uczniéw do
Srodowiska szkolnego —
imprezy integracyjne,
wycieczki, wspdélne akcje

szKkolne.

Organizacja warsztatéw
dla nauczycieli odnos$nie
zarzadzania uwaga
uczniéw, aktywnych

metod uczenia
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Wedhug przeprowadzonej ankiety inicjacje alkoholowa ma za sobg: 2% uczniow szkot
podstawowych klas 4-6 (SP 4-6), 8% uczniow szkot podstawowych klas 7-8 (SP 7-8) oraz 47%
uczniow klas szkot ponadpodstawowych (SPP).

Czy kiedykolwiek prébowates alkoholu?

2%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

SP 4-6 SP 7-8 SPP

H Nie ETak

Najczgsciej deklarowang okoliczno$cia inicjacji alkoholowej uczniéw zaréwno szkoty
podstawowej, jak i ponadpodstawowej, jest spotkanie ze znajomymi oraz towarzystwo rodziny.
Oproécz okoliczno$ci inicjacji wazne byto dla nas takze to, jak czgsto mtodzi ludzie siggaja
po alkohol. 100% najmtodszych uczniow deklaruje jednorazowy kontakt z alkoholem. Wraz
z wiekiem ta tendencja jednak si¢ zmienia.

Niepokojacy jest fakt, ze 4% najstarszych uczniéw deklaruje, ze spozywa alkohol kilka razy
w tygodniu.

Jak czesto pijesz alkohol?

mSPP mSP7-8 mSP4-6

0%
Pije codziennie lub prawie codziennie 0%
0%
- . W A%
Pije kilka razy w tygodniu 0%
0%
. o I 14%
Pije kilka razy w miesigcu 9/_ 17%
0%
I 10%
Pije rzadziej niz raz w miesigcu 0% ’
0%
) ) .. Il 13%
Pitem/am tylko kilka razy w zyciu. 9/_ 17%
0%

I 26%

T .
100%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Kolejnym waznym pytaniem, na ktore odpowiadali uczniowie bylo to dotyczace
subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla 0s6b ponizej 18 roku zycia.
Przedstawione ponizej dane moga sugerowac, ze uczniowie klas szkét podstawowych nigdy
nie podejmowali prob nabycia alkoholu.
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1d: 4824B7D2-28F1-4212-A090-59D491D64C9E. Projekt Strona 11 z 37



Z kolei tacznie 36% najstarszych uczniow wskazuje, ze jest przeciwnie, co oznacza, Ze moga
oni lub ich rowiesnicy by¢ klientami w punktach ze sprzedaza napojéw alkoholowych.

Czy tatwo jest kupic alkohol, jesli nie ma sie
ukonczonych 18 lat?

Nie wiem 61%

46%

Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie

37%

28%

Racze] trudno, zwykle w sklepach pytaja sie o dowadd

23%

Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych problemdw

13%

Bardzo tatwo, kazdy moze kupic 3

0%

%%

0%e 10%6 20%6 30% 40%% 50% B60%% F0%%

= SPP ®mSP7-8 ®ESP4-6

Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie szkét podstawowych nie przejawiajg problemow
zwigzanych z prébami przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy. Czes¢ starszych uczniéw ma
natomiast za sobg inicjacj¢ narkotykowa. 27% najstarszych ucznidw przyznato, ze
przyjmowato narkotyki lub dopalacze tylko raz w zyciu. Niepokojacy jest fakt, iz 5% uczniéw
deklaruje przyjmowanie narkotykéw kilka razy w miesigcu, ale rowniez kilka razy w tygodniu
(3%) a nawet codzienne ich przyjmowanie (18%). Substancje, ktore przyjmowaly osoby
deklarujace kontakt z narkotykami to gldwnie marihuana, haszysz ale rowniez ekstazy i
amfetamina.

Kolejnym niezwykle powaznym problemem spotecznym staje si¢ dzi§ nadmierne
korzystanie z Internetu. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sg dzieci i mlodziez, dla
ktorych Internet jest nieodlgcznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spolecznego
oraz rozrywki. Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej
reakcji rodzicow, opiekunow i1 pedagogdéw. Wraz z wiekiem wzrasta liczba godzin dziennie
przeznaczonych na korzystanie z komputera (poza wykorzystaniem komputera do nauki).
Wigkszo$¢ uczniow spedza przed komputerem od dwoch do trzech godzin dziennie (SP 4-6 -
38%; SP 7-8 - 50%; SPP —23%). Alarmujace jest, ze czgs$¢ ucznidow spedza przed komputerem
wigcej niz 5 godzin dziennie (SP 4-6 —5%, SPP - 13%).

12

1d: 4824B7D2-28F1-4212-A090-59D491D64C9E. Projekt Strona 12 z 37



Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac

z komputera?
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

%
Nie korzystam z komputera

10%

Portale spolecznosciowe, np. Facebook 13%

13%

Gry komputerowe

28%

Strony internetowe z obrazkami i filmikami 11%

3%
4%
4%

Forum lub czat

25%
Nauka 25%
27%

1%

X

Zakupy 1
4%

7%
Inne 6%

8%

HSP 4-6 HSP 7-8 H SPP

35%

45%  50%

44%

3. POROWNANIE WYNIKOW BADANIA UCZNIOW Z MIASTA SUCHA

BESKIDZKA Z WYNIKAMI PROBY OGOLNOPOLSKIEJ

Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez
Mtodziez Szkolng (European School Survey Project on Alcohol and Drugs, w skrocie ESPAD)
to wieloletni europejski program badan ankietowych w szkotach. Badania prowadzone sg co
cztery lata wedtug tych samych wystandaryzowanych technik. W Polsce przeprowadzane sg na
prébach losowych ucznidow w grupie wiekowej 15-18 lat. Maja one na celu przede wszystkim

pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych .
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Badaniem objeci zostali 422 uczniowie szkol ponadpodstawowych z terenu Miasta Sucha
Beskidzka a wyniki zostaly nastepnie poréwnane z wynikami proby ogolnopolskiej badania
ESPAD 2019.

Z badania wynika, Zze spozywanie napojow alkoholowych wsrdd uczniéw z terenu
Miasta Sucha Beskidzka, zaréwno kiedykolwiek w zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak i
W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem, jest na duzo nizszym poziomie w porownaniu z
wynikami dla mtodziezy ogolnopolskiej. Uczniowie szkot ponadpodstawowych w Suchej
Beskidzkiej siggaja po alkohol zdecydowanie rzadziej niz ich rowiesnicy na terenie Polski, co
wskazuje na pozytywny trend mtodych ludzi wobec spozywania alkoholu.

Spozywanie napojéw alkoholowych

90
80
70
60
50
40
30
20
10

kiedykolwiek w zyciu w ciggu ostatnich 12 w ciggu ostatnich 30 dni
miesiecy

B Sucha Beskidzka M Polska

Kolejna poddana badaniu kwestia dotyczyta deklaracji uczniow na temat palenia przez
nich papieroséw. Wigksza cze$¢ uczniow szkot ponadpodstawowych miasta Sucha Beskidzka
deklaruje, ze nigdy nie palita (64%), jest to 0 35% wigcej w porownaniu do uczniow z proby
ogolnopolskiej. Rozktad pozostatych odpowiedzi réwniez wskazuje na to, iz uczniowie szkot
ponadpodstawowych miasta Sucha Beskidzka z reguly palg rzadziej i mniej niz mlodziez
Z proby ogdlnopolskie;j.

Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu
64% B Sucha Beskidzka = POLSKA

70%

60%

50%

40%

34%

Q,
30% 29%

20%
119% 13%

0,
10% - 6% 5% 6% 6% 5%
2% 1% 2%

nigdy 1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10-19 razy 20-39 razy 40razy i wiece]j
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Wsrod uczniow szkot ponadpodstawowych miasta Sucha Beskidzka najpopularniejsza
substancja psychoaktywng uzyta chociaz raz w zyciu, podobnie jak w badaniu ogélnopolskim,
jest marihuana i haszysz (12%), leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza (9%)
oraz substancje wziewne (klej, aerozole itp.) - 6%.

Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

marihuana i haszysz

substancje wziewne 8%

(klej, areozole, itp.)

leki uspakajajgce i nasenne

bez przepisu lekarza 9%
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WNIOSKI:

Biorac pod uwage wyniki ankiet nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na profilaktyke w
grupie uczniow klas starszych. W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych bardzo
wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniu od m.in. od lekow uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza.

W perspektywie wynikéw na temat funkcjonowania badanych uczniow w Internecie
konieczna jest szeroka edukacja z zakresu Cyberprzemocy oraz bezpiecznego korzystania z
Internetu, czyli wspieranie $wiadomosci prawnej ucznidéw, rozwijanie umiejetnosci ochrony
przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wiasnych
danych.

Dodatkowo, wspiera¢ nalezy wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje
ucznidéw, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po
stronach internetowych oferujacych niewiele warto$ciowych tresci. Samo korzystanie z
komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla mtodych ludzi, ale nalezy pomé6c im w wyborze
odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wlacza¢ w te dzialania rodzicéw, ktorzy maja
mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne
urzadzenia z dostgpem do Internetu.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy,
a takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania. Dzieci
I mlodziez sa wigc grupa wymagajaca szczeg6Olnie intensywnych oddziatywan
profilaktycznych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych badan pn.: ,,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi”, sformulowano kilka wnioskéw 1 rekomendacji o charakterze ogdélnym.
Mianowicie:

e nadrzedng rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie Kklimatu
wspotpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikow chroniacych uczniow przed
angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wlaczy¢: pozytywne nastawienie
do nauczycieli; udzial w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktywny udziat
w praktykach i1 uroczysto$ciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie
przez rodzicoOw miejsc, w ktoérych mtodziez spedza czas wolny.

e cfektywna ochrona mlodziezy wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli
procesow rozwojowych wiasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego zaleca sig, aby
wspiera¢ pedagogdéw 1 nauczycieli zaroOwno na poziomie ksztalcenia formalnego, jak
i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiej¢tnosci w zakresie
rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu: ,,Dbalo$¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli
powinna by¢ czgscig szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpierac
wszelkie inicjatywy stuzace podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli,
utatwia¢ im dostep do form ksztatcenia 1 rozwoju wlasnych mozliwosci” ;

e dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci
zyciowych uczniéw zwigzanych m.in. z postawami asertywnos$ci, konstruktywnym
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rozwigzywaniem  konfliktow  réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji
oraz wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wlasnej wartosci.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny
| spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu .
Kolejng grupg badawczz stanowita tgcznie 525 osob, w sktad ktorej wehodzili 171 uczniowie
szkot podstawowych (klasy VI i VII) oraz 354 uczniéw szkodt ponadpodstawowych (Klasy |

i11).

Wedhug przeprowadzonej ankiety inicjacje alkoholowa ma za soba: 10% ucznidw szkot
podstawowych oraz 67% uczniéw klas szkot ponadpodstawowych. Najczgséciej deklarowang
okolicznoscig spozywania alkoholu przez uczniow zarowno szkot podstawowych, jak i
ponadpodstawowych na terenie miasta, sa spotkania ze znajomymi oraz towarzystwo rodziny.
Oprocz okolicznosci wazne jest takze to, jak czesto mlodzi ludzie siggaja po alkohol.
Prawie wszyscy najmlodsi uczniowie deklarujg jednorazowy kontakt z alkoholem. Wraz
z wiekiem ta tendencja jednak si¢ zmienia. Niepokojacy jest fakt, ze 64% najstarszych uczniow
deklaruje, ze po uzywki sigga co najmniej Kilka razy w tygodniu.

Czestotliwosc¢ korzystania z uzywek przez ankietowanych
uczniow

codziennie
kilka razy w tygodniu
kilka razy w miesigcu

sporadycznie

I
I
|
Aty
0 10 20 30 40 50 60 70

uczniowie szkét ponadpodstawowych B uczniowie szkoét podstawowych

Kolejnym waznym pytaniem, na ktore odpowiadali uczniowie bylo to dotyczace
subiektywnej oceny dostepnosci substancji psychoaktywnych dla oséb ponizej 18 roku zycia.
37 % ankietowanych ucznidw przynaje, ze osoby ponizej 18 roku Zycia moga zakupi¢ alkohol
oraz papierosy na terenie miasta Sucha Beskidzka. W przypadku narkotykow oraz dopalaczy
dostgpnosc¢ dla osob niepetnoletnich zdaniem ankietowanych jest zdecydowanie nizsza.

Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie szkot podstawowych nie przejawiajg problemow
zwigzanych z prébami przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy. Czg$¢ starszych uczniéw ma
natomiast za sobg inicjacje narkotykows. 17% najstarszych ucznidéw przyznalo,
ze przyjmowato narkotyki , dopalacze lub tez inne substancje psychoaktywne.

Przeprowadzona ankieta jednoznacznie wskazuje, Zze przemoc nie jest czestym
zjawiskiem wsrod miodziezy na terenie miasta. Uczniowie jako najczestszg forme przemocy z
jaka przyszito im si¢ spotka¢ wskazywali wyzwiska, wulgaryzmy i wy$miewanie na terenie
szkoty.
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Kolejnym niezwykle powaznym problemem spotecznym staje si¢ dzi§ nadmierne
korzystanie z Internetu. W dobie pandemii i zdalnego nauczania, Internet stat si¢ nieodtagcznym
elementem codziennej aktywnosSci, zycia spotecznego oraz rozrywki. Na ryzyko uzaleznienia
szczegblnie narazone sa dzieci 1 mlodziez Wigkszos¢ ankietowanych uczniow deklaruje
spedzanie przed komputerem, od dwodch do pigciu godzin dziennie z czego wigkszos¢ czasu
poswigcaja na nauke oraz komunikowanie si¢ ze znajomymi.

WNIOSKI:

Biorac pod uwage wyniki ankiet nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na profilaktyke w
grupie ucznidw klas starszych. W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych bardzo
wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania
uzaleznieniom.

W przypadku dzieci ponizej 14 roku zycia zasadnym wydaje si¢ by¢ realizacja
programow  profilaktyki pierwszorzedowej lub uniwersalnej. Celem  profilaktyki
pierwszorzgdowej jest rozwijanie roznych umiejetnosci pozwalajacych radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami zyciowymi i przezywanymi w zwigzku z nimi emocjami. Profilaktyka uniwersalna
z kolei, dostarcza og6lnej wiedzy na temat zachowan ryzykownych oraz pozytywnie wptywa
na poczucie warto$ci oraz motywuje do osiggnie¢ zardwno uczniéw jak i nauczycieli.

Ze wzgledu na ujawnione w badaniu ankietowym dane odno$nie stopnia kontaktu
mlodziezy powyzej 14 roku zycia z substancjami psychoaktywnymi, oprocz profilaktyki
pierwszorzgdowej oraz uniwersalnej uzasadnione staje si¢ realizowanie programow
profilaktyki drugorzgdowej oraz selektywnej dla wybranej grupy ucznidw W grupie
podwyzszonego ryzyka.

Dziatania profilaktyczne powinny przede wszystkim koncentrowaé¢ na budowaniu
wlasciwych postaw wobec stosowania srodkéw psychoaktywnych przez dzieci, mtodziez oraz
osoby doroste poprzez ksztaltowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych
substancji psychoaktywnych, promocj¢ postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w
rozwigzywaniu problemow.

Dodatkowo, wspiera¢ nalezy wszelkie inicjatywy rozwijajace roéznorodne pasje uczniow,

tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach
internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tresci.
Samo korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla mtodych ludzi, ale nalezy
pomde im w wyborze odpowiednich stron 1 portali. Istotne jest, aby wiacza¢ w te dzialania
rodzicow, ktorzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe
komputery i inne urzadzenia z dostgpem do Internetu.

4. DANE DOTYCZACE ZJAWISKA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W
SUCHEJ BESKIDZKIEJ, ZANOTOWANE W 2021 r. PRZEZ SLUZBY 1
SPECJALISTYCZNE PLACOWKI:

Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podczas 28 posiedzen.:

e przyjeta 10 wnioskow o skierowanie na leczenie odwykowe,

e wystgpita do Sadu Rejonowego z 7 wnioskami o wszczecie postgpowania w sprawie
obowigzkowego poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

e wydala 27 opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktow ubiegajacych sie¢
0 wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych z obowigzujacymi
uchwatami Rady Miasta.
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e Przeprowadzita kontrolg przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych w 12 punktach handlowych na terenie miasta.
e zainicjowata oraz koordynowata wydarzenia i warsztaty o tematyce profilaktycznej.

Stowarzyszenie ,,Pomocna Dton” Poradnia Leczenia Uzaleznien obj¢ta leczeniem 51
mieszkancow Suchej Beskidzkiej, a w okresie od 01 stycznia do 30 listopada 2021 r. udzielita
84 Swiadczenia w zakresie porad diagnostycznych i terapeutycznych, sesji psychoterapii
indywidualnej, rodzinnej lub grupowej oraz sesji psychoedukacyjnej.

Straz Miejska w Suchej Beskidzkiej w okresie od 01 stycznia do 31 pazdziernika 2021 r.
natozyta 13 mandatéw oraz 9 pouczen w zwigzku z wykroczeniem zwigzanym ze spozywaniem
lub proba spozywania alkoholu w miejscach niedozwolonych na terenie miasta.

Komenda Powiatowa Policji w Suchej Beskidzkiej w okresie od 01 stycznia do 30 listopada
2021r.:

e zatrzymata 20 0sob dorostych —nietrzezwych w celu wytrzezwienia w pomieszczeniach

policyjnych,

odwiozta do domow rodzinnych 5 nietrzezwych nieletnich,

odwiozta 5 oséb nietrzezwych do Izby Wytrzezwien,

odnotowata 71 wykroczen przeciwko porzadkowi i spokojowi publicznemu,

zatrzymata 16 0so6b, ktére prowadzity pojazd w stanie nietrzezwoS$ci oraz 6 0s6b po

uzyciu alkoholu,

e odnotowala 51 wykroczen dotyczacych spozywania alkoholu w miejscach
niedozwolonych,

e wszczela 4 postepowania narkotykowe tj. posiadanie, udzielanie, handel, produkc;ja,

e zabezpieczyla 1 g marihuany, 2 szt. krzakow konopi, 192,4 g amfetaminy oraz
1298,25 g extasy,

e zrealizowala 80 dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy oraz 18
skierowanych do kierowcow.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Suchej Beskidzkiej w 2020 r. objat opiekg 321
rodzin (338 osob w tych rodzinach), w tym 26 rodzin (36 oséb w tych rodzinach) z problemem
alkoholowym. Rodziny otrzymuja wparcie w postaci m. in. goracych positkow, zasitkow
okresowych, statych oraz celowych na zakup odziezy, opatu lub lekow oraz ciagtej pracy
socjalnej.

Z porad udzielanych w Punkcie Konsultacyjnym dla osob uzaleznionych oraz cztonkow ich
rodzin w Urzedzie Miasta Sucha Beskidzka, w okresie od 02 lutego do 30 listopada 2021 r.
skorzystato 30 mieszkancow miasta z ktérymi przeprowadzono tacznie 56 konsultacji.

WNIOSKI:

Po przeanalizowaniu powyzszych informacji, nalezy zwroci¢ uwage na koniecznosé
wspierania roznego rodzaju akcji promujacych rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej
szkodliwosci naduzywania $rodkow psychoaktywnych. Jednymi z prostszych i najbardziej
ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby oséb sa plakaty oraz ulotki edukacyjne.

Kolejng forma dziatania w tym zakresie jest przeprowadzenie w$rod mieszkancéw Suchej
Beskidzkiej kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrocenie uwagi na negatywne skutki
spozywania alkoholu na organizm cztowieka oraz konsekwencje spoteczne zwigzane z jego
nadmiernym spozywaniem.
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Ksztattowanie postaw mieszkancoOw powinno nie tylko wigzac si¢ z oddziatywaniem na poziom
ich wiedzy, ale takze koncentrowaé si¢ na dwoch pozostatych sktadnikach postaw, czyli
przekonaniach oraz emocjach, ktére majg swoje odzwierciedlenie w motywacjach
mieszkancow, siegajacych po uzywki.

5. DOSTEPNOSC NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Waznym czynnikiem, ktory wplywa na poziom konsumpcji alkoholu jest fizyczna
mozliwo$¢ jego nabycia, czyli liczba punktéw sprzedazy napojéow alkoholowych. Duza
dostepnos¢ alkoholu ma wplyw na wystepowanie probleméw zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z alkoholem.

Laczny limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych zostat uregulowany Uchwata nr
XXXIX/323/2018 Rady Miejskiej w Suchej Beskidzkiej z dnia 27 kwietnia 2018 r w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miasta
Sucha Beskidzka.

Szczegotowe dane na temat liczby zezwolen na sprzedazy alkoholu na terenie Suchej
Beskidzkiej w latach 2017-2021 przedstawia ponizsza tabela:

Statystyka aktywnych zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych na terenie
Miasta Sucha Beskidzka
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow Liczba zezwolen na sprzedaz
alkoholowych poza miejscem napojow alkoholowych w miejscu
sprzedazy - sklep sprzedazy — lokale gastronomiczne
Kategoria | do 4,5% | powyzej4,5% | powyzej | do 4,5% | powyzej 4,5% | powyzej
sezwolenia alkoholu do 18% 18% alkoholu do 18% 18%
alkoholu alkoholu
(z wyjatkiem (z wyjatkiem
piwa) piwa)
2017 22 21 22 19 11 12
2018 21 20 21 21 12 13
2019 21 21 22 24 14 15
2020 23 22 23 20 12 12
2021 26 25 26 23 14 10

Zrodio: dane UM Sucha Beskidzka

Liczba mieszkancéw miasta Sucha beskidzka na przestrzeni ostatnich lat przedstawia si¢

nastepujaco:
rok 2018 2019 2020 2021
liczba 9049 8953 8846 8760
mieszkancow
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W 2021 roku na ternie gminy Sucha Beskidzka czynnych byto 52 punktow sprzedazy
napojow alkoholowych, w tym 29 sprzedazy napojow alkoholowych punktéw przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) i 23 punktow sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne).

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia jeden punkt sprzedazy alkoholu powinien
przypada¢ na 1-1,5 tys. mieszkancow. Tymczasem jak wynika z danych Panstwowe;j
Agencji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych (obecnie Krajowe Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom) w Polsce $rednio na jeden punkt przypada 301 osob.
W Gminie Sucha Beskidzka na jeden punkt sprzedazy przypada s$rednio 168 o0sob.
Powyzsze dane wskazuja na znaczng dostgpno$¢ alkoholu w Suchej Beskidzkiej.
Wedlug ogodlnopolskich badan Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych istnieje korelacja pomigdzy liczbg punktow sprzedazy napojow
alkoholowych, a rozmiarami szkdéd i problemoéw, ktéorych zrodta mozna dopatrywad sie
w spozywaniu napojéw alkoholowych. W zwiazku z tym polityka kontroli liczby punktow
sprzedazy alkoholu jest istotnym instrumentem ksztaltowania kondycji spotecznej,
psychologicznej i zdrowotnej mieszkancéw gminy.

Ponadto, Rada Miejska w Suchej Beskidzkiej, Uchwata Nr XL1/339/2018 z dnia 28 czerwca
2018 r. okreslita zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
oraz wprowadzanie odstepstw od zakazu spozywania napojow alkoholowych w miejscach
publicznych na terenie miasta Sucha Beskidzka.

6. BADANIE SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktora moze zarysowal szczegélny obraz probleméw
zwigzanych z alkoholem wystgpujacych w gminie s3 sami pracownicy punktow sprzedazy
alkoholu, Ich postawy wobec os6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie
prawa w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do
ograniczenia problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zarowno przez nieletnich jak i
dorostych.

W subiektywnej ocenie ankietowanych sprzedawcow napojow alkoholowych na terenie
miasta dotyczacej dostepnosci alkoholu dla osob ponizej 18-tego roku zycia tacznie 30%
sprzedawcow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze osoby maloletnie maja tatwy dostep do alkoholu.
70% ankietowanych przychyla si¢ do stwierdzenia, ze zakup ten nie jest tatwy.

Sprzedawcy napojow alkoholowych w miescie Sucha Beskidzka deklaruja, ze przypadki
proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajg si¢ najczesciej kilka razy
W miesigcu (55%).

WNIOSKI:

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim. W przypadku watpliwosci, co do
wieku osoby kupujacej alkohol wiekszos¢ badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza dowody
potwierdzajace wiek.

Jednak w przypadku zestawienia tych wynikow z opiniami badanych uczniéw
w szkotach z terenu gminy Sucha Beskidzka, konieczne staje si¢ przeprowadzenie kampanii
informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i1 wyrobow
tytoniowych. Sporo starszych uczniow ocenito, ze raczej i bardzo tatwo jest kupi¢ zarowno
alkohol jak i papierosy osobom ponizej 18 roku zycia. Kampania informacyjna powinna zatem
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obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i
dystrybucj¢ materiatow typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.

V. INSTYTUCJONALNE ZASOBY MIASTA W ZAKRESIE DZIALAN
DOTYCZACYCH PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
UZALEZNIEN.

Zadania dotyczace r6éznych obszarow zapobiegania problemom zwigzanym
Z uzywaniem substancji psychoaktywnych realizowane s3 przez podmioty posiadajace
odpowiednie zasoby i przygotowanie do realizacji zadan z zakresu edukacji i1 profilaktyki
terapii oraz redukcji szkod.

Zadania z zakresu:

1. edukacji i profilaktyki realizowane sg przez:
Przedszkola,
Szkoty,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Miejska Swietlice Profilaktyczng
Organizacje pozarzadowe,
Podmioty lecznicze
2. Terapii, wczesnej interwencji, poradnictwa oraz redukcji szkod realizowane sa
W szczegdlnosci przez:
e Podmioty lecznicze,
e Organizacje pozarzadowe

Zadania instytucji i podmiotéw gminnych, ktore zajmuja si¢ problemami alkoholowymi,
problemami przemocy oraz uzaleznieniami od narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych wérod mieszkancow Gminy Sucha Beskidzka:

Do zadanh Gminnego OsSrodka Pomocy Spolecznej z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych, problemoéw przemocy oraz uzaleznien przeciwdzialania przemocy w rodzinie
nalezy w szczegolnosci:

» Podejmowanie dziatan ukierunkowanych na aktywizacje, integracje oraz edukacj¢ grup
oraz spotecznosci lokalnych, w szczegdlno$ci zagrozonych uzaleznieniami od alkoholu,
narkotykow 1 substancji psychoaktywnych

» Prowadzenie dzialan przewidzianych w ustawie w ramach Gminnego Systemu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

» Organizacja dziatan Zespotu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, w tym:

e integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotéw uprawnionych do interwencji i
pomocy w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz specjalistow
dziatajacych w tej dziedzinie

e uruchamianie i realizowanie procedury ,,Niebieskiej Karty”

e zapewnienie obstugi organizacyjno — technicznej Zespotu Interdyscyplinarnego

Do zadan Punktu Konsultacyjnego w Suchej Beskidzkiej nalezy w szczegdlnosci:

e prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien 1 przemocy w rodzinie,

e udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad terapeutycznych, socjalnych i
profilaktycznych w sprawach uzaleznien i przemocy,
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e Wwspomaganie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie
zmiany szkodliwego wzoru picia,

e Mmotywowanie 0sob uzaleznionych od alkoholu do podj¢cia leczenia odwykowego oraz
psychoterapii w zaktadach lecznictwa odwykowego,

e Uudzielanie wsparcia osobom po zakonczonej psychoterapii poprzez rozmowy
podtrzymujace lub udziat w grupach wsparcia,

e inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie
poprzez udzielenie stosownego wsparcia i informacji 0 mozliwosciach uzyskania
pomocy i powstrzymania przemocy,

e Wwspodtdziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemow
uzaleznien oraz przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.

V1. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W SUCHEJ BESKIDZKIEJ (GKRPA)

Charakterystyka GKRPA

W siedzibie GKRPA mozna uzyska¢ pomoc w rozwigzaniu szeroko pojetych
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przez osoby uzaleznione i 0soby
Z najblizszego otoczenia, przede wszystkim w zakresie procedury sadowego zobowigzania do
leczenia odwykowego. Osoby uzaleznione 1 wyrzadzajace swoim piciem powazne szkody
spoteczne, a niechcace dobrowolnie podda¢ si¢ leczeniu odwykowemu mogg by¢ zgloszone
do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w celu wszczgcia procedury
sadowej zobowigzujacej do leczenia. Wnioski w przedmiotowej sprawie skladaja osoby
fizyczne, komisariaty, GOPS, sady, prokuratura oraz inne instytucje (szkoty, organizacje).
W przypadkach, gdzie z powodu niespetniania przestanek ustawowych - nie ma zastosowania
procedura zobowigzania do leczenia, oferowana jest takze pomoc w zmotywowaniu osoby
naduzywajacej alkoholu do podjgcia terapii (bez sadowego zobowigzania). Komisja inicjuje
dziatania dotyczace realizacji Programu Profilaktycznego, wspotpracuje z podmiotami
realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz prowadzi dziatalno$¢ informacyjna, stuzaca rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

e inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu, w tym:

a) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb z problem
uzaleznien;
b) udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy uzalezniefi pomocy psychospotecznej,

c) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, szkoleniowej oraz edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczeg6lnosci wsrdd dzieci 1 mtodziezy.

e rozpatrywanie zawiadomien 1 wnioskOw o0sOb oraz instytucji w przypadkach
uzasadniajagcych wszczgcie postgpowania o zastosowaniu obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu;

e podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, w szczegdlnosci poprzez:
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a) przyjmowanie zgtoszen w przypadku naduzywania alkoholu z jednoznacznym wystgpieniem
przestanek okre§lonych w art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

b) zapraszanie na rozmowe¢ o0sOb, co do ktorych wplyngto zgloszenie o wystgpieniu
wymienionych w art. 24 ustawy przestanek oraz innych oséb w celu weryfikacji powzigtych
informacji oraz motywowanie do kontaktu z placéwka leczenia odwykowego i podjecia
leczenia;

¢) kierowanie na badanie przez bieglych (psychologa, lekarza psychiatre) w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego;

d) kierowanie wnioskow do sadu rejonowego w celu wszczgcia postgpowania w sprawie
orzeczenia przez sad obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

e) przygotowywanie dokumentacji w zwigzanej z postgpowaniem sgdowym.

e opiniowanie wnioskow w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz lub podawanie
napojow alkoholowych, zgodnie z podjetymi uchwatami Rady Miejskiej w Suchej
Beskidzkiej;

e opiniowanie zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych;

e dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z zezwolen
na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych na terenie Miasta Sucha Beskidzka

na podstawie upowaznienia kazdorazowo wydawanego przez Burmistrza Miasta Sucha
Beskidzka;

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie w charakterze oskarzyciela publicznego;

e wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

e udzielanie merytorycznego wsparcia w opracowaniu oraz realizacji Programu;

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminne] Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych:

1) Cztonkowi Komisji przystuguje miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 350 zt.
2) Sekretarzowi Komisji przystuguje miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 450 zt.
3) Przewodniczagcemu Komisji przystuguje miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 550 zt.

Warunkiem otrzymania wynagrodzenia jest udzial w przynajmniej jednym posiedzeniu komisji
w danym miesigcu.

Podstawg do wyptacenia wynagrodzenia, o ktérym mowa wyzej, stanowig listy obecnosci z
poszczegblnych posiedzen Komisji.
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VIl. CEL GLOWNY I CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU
Cel glowny

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w Gminie Sucha Beskidzka na lata 2022-2025, okresla gminng
strategi¢ w zakresie profilaktyki skierowanej dla mieszkancéw z obszarow promocji zdrowia
psychicznego, profilaktyki uzaleznien w tym profilaktyki narkomanii i profilaktyki problemow
alkoholowych oraz programéw profilaktyki innych zachowan problemowych (ryzykownych)
dzieci i mlodziezy. Program strukturalizuje takze dziatania podejmowane przez Gmin¢ Sucha
Beskidzka w zakresie minimalizowania szkod spotecznych i zdrowotnych, wynikajgcych z
uzywania alkoholu i narkotykéw. Celem gléwnym Gminnego Programu jest zapobieganie
uzaleznieniom od alkoholu i substancji psychoaktywnych, zapobieganie uzaleznieniom
behawioralnym i przeciwdziatanie innym zachowaniom ryzykownym poprzez podniesienie
poziomu wiedzy i §wiadomos$ci mieszkancoOw gminy na temat szkodliwosci uzaleznien, a takze
ograniczenie szkod zdrowotnych, spolecznych oraz zaburzen zycia rodzinnego, bedacych
nastepstwem spozywania alkoholu 1 substancji psychoaktywnych poprzez udostepnienie
specjalistycznej pomocy lekarskiej i terapeutycznej.

Cel gtowny Gminnego Programu realizowany bedzie na trzech poziomach wsparcia:

v/ systemowym - profilaktyka, terapia, interwencja, rehabilitacja, dziatania edukacyjne,
opiekuncze, animacyjne i wspierajagce — 0sOb z problemami alkoholowymi, ich rodzin oraz
srodowisk lokalnych

v indywidualnym - profilaktyka wskazujaca, terapia, interwencja, rehabilitacja, aktywizujace
ustugi spoteczne

v/ grupowym - edukacja i profilaktyka uniwersalna, profilaktyka selektywna, badania,
szkolenia, dziatania nakierowane na ograniczenie dostepnosci fizycznej napojow alkoholowych
oraz ograniczenie przypadkdw naruszen prawa w zwiagzku z alkoholem

Realizacja powyzszego celu przetozy si¢ na zwigkszenie jako$ci zycia zwigzanej ze zdrowiem,
dhugosci zycia mieszkancéw gminy Sucha Beskidzka oraz wptynie na zréwnowazenie rozwoju
w sferze spotecznej poprzez ograniczanie spotecznych nierownosci w zdrowiu. Cel ten zostanie
osiggniety poprzez podjecie skoordynowanych dziatan lokalnych w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien, a takze wprowadzenie ujednoliconych rozwigzan
systemowych.

Cele szczegolowe
Do osiagnigcia celu gltownego przyczyni si¢ realizacja nastgpujacych celow

szczegblowych:
1) Poszerzenie $wiadomosci spotecznej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
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przeciwdziatania narkomanii, przeciwdziataniu uzaleznieniom behawioralnym, podejmowaniu
zachowan ryzykownych i przemocy w rodzinie.

2). Wzmacnianie czynnikOw chronigcych 1 motywujacych do wigkszej aktywnosci w zyciu
spotecznym poprzez spieranie dzialan promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania
czasu przez rodziny, dzieci i mtodziez

3) Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i fundacji, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie. Wspotpraca z organizacjami
pozarzgdowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i
rehabilitacji uzaleznien.

4) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,
spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajgcych substancji psychoaktywnych
oraz cztonkéw rodzin oséb z problemami wynikajacymi z uzywania alkoholu i substancji
psychoaktywnych, a takze dotknietych przemoca w rodzinie.

5) Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu 0sob uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin
oraz integrowanie ich ze spotecznoscig lokalng poprzez udzielanie wsparcia psychologicznego,
spotecznego i prawnego.

6) Zapewnienie dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Suchej Beskidzkiej.

7) Ograniczanie dostgpu do alkoholu i reklam promujacych jego uzywanie.
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VIIL. ZADANIA PROGRAMU ORAZ WSKAZNIKI ICH REALIZACJI

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych beda realizowane w zgodzie z zadaniami zawartymi
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025 w ramach realizacji celu operacyjnego 2: Profilaktyka uzaleznien

Cel 1. Poszerzenie Swiadomosci spolecznej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii,
przeciwdzialaniu uzaleznieniom behawioralnym, podejmowaniu zachowan ryzykownych i przemocy w rodzinie.

Realizacja dziatan profilaktycznych | - liczba realizowanych programéw - Burmistrz Miasta Beskidzka,
I edukacyjnych w zakresie profilaktycznych,
rozwigzywania problemow

) ) - stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe,
alkoholowych, rozwigzywania - liczba przedszkoli i szkot ze wszystkich

problemow zwigzanych oziomdw nauczania realizujgcych program, : :
Z uzaleznieniami behawioralnymi grofilaktyczne JACYER Programy - instytucje kultury,

oraz przemocy, a takze promocji

zdrowego stylu zycia - w postaci ) o . - specjalisci ds. uzaleznien,
warsztatow i spotkan - liczba 0s6b bioracych udziat w programach

pl‘OfIlaktyCZHyCh dla dZIeCI i prOfllaktycznyCh w p1306WkaCh OéWlatOWYCh i

i i 0 - jednostki o§wiatowe na terenie miasta.
milodziezy. opiekunczych.

Edukacja kadr, w tym szkolenia - liczba 0s6b biorgcych udziat w dziataniach - Burmistrz Miasta Beskidzka
uczestniczacych w realizacji zadan | profilaktycznych i edukacyjnych
z zakresu profilaktyki uzaleznien
(w tym behawioralnym),
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wzmacnianie kompetencji - liczba dziatan - organizacje pozarzadowe,
profilaktycznych osob pracujacych
z dzie¢mi i mtodziezg (nauczycieli,

’ ) - liczba realizowanych programow - specjalisci ds. uzaleznien
pedagogdw, wychowawcow)

- jednostki o§wiatowe na terenie miasta

3. | Wzmacnianie kompetencji - liczba dziatan edukacyjnych - Burmistrz Miasta Beskidzka
wychowawczych
rodzicow/opiekunow - liczba 0s6b uczestniczacych w realizowanych | - organizacje pozarzadowe,
dzialaniach
- specjalisci ds. uzaleznien
- jednostki o§wiatowe na terenie miasta
4. | Prowadzenie dziatan - liczba 0s6b doprowadzonych do - O$rodek Przeciwdziatania Problemom
profilaktycznych wobec 0sob wytrzezwienia Alkoholowych w Bielsku-Biatej
doprowadzonych do wytrzezwienia
z terenu Gminy Sucha Beskidzka
5. | Wdrazanie i prowadzenie - liczba realizowanych kampanii - Burmistrz Miasta Beskidzka,
profesjonalnych szkolen i kampanii
profilaktyczno-edukacyjnych w - liczba zrealizowanych dziatan w zakresie - stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe,

zakresie profilaktyki uzaleznien i kampanii
rozwigzywania problemow
alkoholowych, promowania
bezpieczenstwa, wartosci
rodzinnych oraz zdrowia,

- jednostki o§wiatowe na terenie miasta,
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skierowanych do réznych grup - liczba 0s6b bioracych udziat w realizowanych | -Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Suchej

spotecznych dziataniach Beskidzkiej
6. | Organizacja konkursow wsrod - liczba realizowanych konkurséw - Burmistrz Miasta Beskidzka
dzieci i mtodziezy o tematyce
zwigzanej z problematyka - liczba dzieci bioracych udziat w konkursach | - jednostki o§wiatowe na terenie miasta,

uzaleznien od r6znych substancji
psychoaktywnych (alkohol, leki,
itp.) oraz uzaleznien
behawioralnych (hazard, Internet,
telefon, zakupy, praca, itp.),
przemoca oraz promocja zdrowia,
zakup nagrod dla laureatow
konkurséw o tematyce
profilaktycznej,

- Miejska Swietlica Profilaktyczna w  Suchej
Beskidzkiej.

[. | Zakup i dystrybucja materialow - liczba projektow materialow profilaktycznych | - Burmistrz Miasta Beskidzka
informacyjnych, edukacyjnych i
profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
przemocy w rodzinie

- liczba materialow profilaktycznych

- liczba placowek w ktorych materiaty
profilaktyczne zostaty rozdystrybuowane
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Cel 2. Wzmacnianie czynnikow chroniacych i motywujacych do wigkszej aktywnosci w zyciu spolecznym poprzez spieranie dzialan
promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez rodziny, dzieci i mlodziez.

8. | Poszerzanie i podnoszenie jakos$ci | - liczba dzieci korzystajacych ze wsparcia - Miejska Swietlica Profilaktyczna w Suchej
oferty pomocy psychologicznej, Swietlicy Beskidzkiej

socjoterapeutycznej i opiekunczej
dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym poprzez prowadzenie
placéwki wsparcia dziennego -
Swietlicy Profilaktycznej -
dozywianie dzieci uczestniczacych
w zajeciach, zagospodarowanie
czasu wolnego dzieci i mtodziezy
(w tym organizacja wypoczynku
zimowego i letniego)

- liczba zorganizowanych zaje¢ dla dzieci
i rodzin

9. | Tworzenie warunkoéw - liczba zrealizowanych przedsigwzig¢ - Burmistrz Miasta Beskidzka,
do powstawania miejsc stuzacych
organizacji zaje¢ pozalekeyjnych, - instytucje kultury na terenie miasta,
w tym sportowych dla dzieci i
mtodziezy oraz, ,,zdrowych” form
spedzania czasu wolnego -
rozbudowa oraz utrzymanie
infrastruktury o$wiatowej i
sportowej

- jednostki o§wiatowe na terenie miasta
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Cel 3. Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i fundacji, stuzacych rozwiazywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii i
przemocy w rodzinie. Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i
rehabilitacji uzaleznien.

10.

Wspieranie dziatan realizowanych
przez stowarzyszenia abstynenckie,
w tym:

- udzielanie wsparcia na zajecia
terapeutyczne dla osob
uzaleznionych

- udzielanie wsparcia na zajecia
terapeutyczne dla oso6b
wspotuzaleznionych

Wspotpraca z grupami wsparcia i
innymi instytucjami, zajmujacymi
si¢ terapig uzaleznien.

- liczba stowarzyszen abstynenckich

- liczba 0s6b bioragcych udzial w programach

terapeutycznych i rehabilitacyjnych

- liczba grup wsparcia

- Burmistrz Miasta Sucha Beskidzka,

- stowarzyszenia oraz organizacje pozarzadowe

11.

Dziatalno$¢ na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcow, podejmowanie dziatan
edukacyjnych zwiekszajacych
bezpieczenstwo w ruchu drogowym

- liczba zorganizowanych dziatan
edukacyjnych

- liczba 0s6b objetych dziataniami

- Burmistrz Miasta Beskidzka przy wspotpracy z
Komenda Powiatowg Policji.

12.

Wspotpraca z Zespotem
Interdyscyplinarnym w zakresie

- liczba zalozonych niebieskich kart,

- Burmistrz Miasta Sucha Beskidzka ,
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przeciwdziatania uzaleznieniom - liczba 0s6b z ktorymi zespoty robocze - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
oraz przemocy w rodzinie prowadzity rozmowy

- Zespot Interdyscyplinarny
- liczba 0s06b, ktore zostaty objete dziataniami
terapeutycznymi

13. | Wspotpraca ze stowarzyszeniami i | - liczba stowarzyszen i innych organizacji - Burmistrz Miasta Sucha Beskidzka,
innymi organizacjami wspotpracujacych
pozarzadowymi w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania - liczba zrealizowanych przedsiewzigé
problemdéw uzaleznien,
wspotorganizowanie przedsigwzigé
0 charakterze pomocowym,
edukacyjnym oraz profilaktycznym
realizowanych przez instytucje,
stowarzyszenia itp.

- stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe.

14. | Dzialania na rzecz przeciwdzialania | - liczba podjetych dziatan - Burmistrz Miasta Beskidzka przy wspotpracy z
nietrzezwos$ci w miejscach Komenda Powiatowa Policji.

publicznych poprzez umocnienie
wspolpracy interdyscyplinarnej - Straz Miejska
odpowiednich stuzb i instytucji m.
in. Policji, Strazy Miejskiej
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Cel. 4. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i
szkodliwie lub uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz czlonkéw rodzin oséb z problemami wynikajacymi z uzywania alkoholu i
substancji psychoaktywnych, a takze dotknietych przemoca w rodzinie.

15. | Wspotpraca z podmiotami - liczba 0s6b objetych programami - Burmistrz Miasta Sucha Beskidzka
wykonujacymi dziatalnosé terapeutycznymi w placowkach leczenia
leczniczg w zakresie lecznictwa uzaleznien

odwykowego, w tym

ambulatoryjnego - liczba programow terapeutycznych

realizowanych w placéwkach leczenia
uzaleznien

16. | Udzielanie dotacji w zakresie - liczba organizacji - Burmistrz Miasta Sucha Beskidzka
przeciwdziatania uzaleznieniom i
patologiom spotecznym dla

A - liczba programéw objetych dotacja
organizacji pozarzadowych

Cel 5. Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu oséb uzaleznionych oraz czlonkow ich rodzin oraz integrowanie ich ze spolecznoscia
lokalng poprzez udzielanie wsparcia psychologicznego, spolecznego i prawnego.

17. | Prowadzenie punktow - liczba 0s6b korzystajacych z porad w - Burmistrz Miasta Sucha Beskidzka
konsultacyjnych dla os6b punktach konsultacyjnych,
uzaleznionych od alkoholu
| czlonkow ich rodzin - liczba udzielonych porad
33
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Cel 6. Zapewnienie dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Suchej Beskidzkiej.

18.

Obstuga administracyjno —
kancelaryjna Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych w tym:

- ustalanie 1 wyptacanie
wynagrodzen cztonkom komisji za
realizacj¢ zadan wynikajacych z
ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
- optacanie kosztow sagdowych i
kosztéw powotania biegtych
orzekajacych w przedmiocie
uzaleznienia,

- szkolenia cztonkoéw Komisji

- wyposazenie biura Komisji

- liczba wnioskéw kierowanych do Komisji 0
objecie leczeniem odwykowym

- liczba 0s6b z ktorymi cztonkowie Komisji
przeprowadzili rozmowy motywujace,

- liczba wnioskow, ktore Komisja skierowata do
sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego

-Burmistrz Miasta Sucha Beskidzka,

- Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Cel 7. Ograniczanie dostepu do alkoholu i reklam promujacych jego uzywanie.

19.

Kontrola przestrzegania zasad i
warunkow korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych

- liczba punktéw sprzedazy

- liczba przeprowadzonych kontroli

- Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

- Straz Miejska
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20. | Podejmowanie dziatan - liczba dziatan edukacyjnych - Burmistrz Miasta Beskidzka,
edukacyjnych, skierowanych do

sprzedawcow napojow - liczba 0s6b uczestniczacych w realizowanych | - Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
alkoholowych, majacych na celu Selariaah Alkoholowych

ograniczenie dostgpnosci napojow
alkoholowych i przestrzeganie
zakazu sprzedazy alkoholu osobom

nieletnim

21. | Opiniowaniem wnioskow o - liczba wydanych opinii - Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
wydanie zezwolen na sprzedaz Alkoholowych
napojow alkoholowych

22. | Podejmowanie interwencji w - liczba podjetych interwencji - Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
przypadku podejrzenia naruszenia Alkoholowych
przepisow dot. sprzedazy oraz
reklamy napojow alkoholowych - Straz Miejska
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IX. ADRESACI PROGRAMU

Grupg docelowa Gminnego Programu sg mieszkancy Gminy Sucha Beskidzka — dzieci,
mlodziez, doro$li w tym seniorzy. Gminny Program zwraca szczegdlng uwage na rodziny
doswiadczajace przemocy i osoby uzaleznione od alkoholu lub substancji psychoaktywnych.

Zaplanowane dziatania skierowane s3:

e do osob pijacych alkohol i uzywajacych substancji psychoaktywnych w sposob
ryzykowny i szkodliwy,

e do os6b uzaleznionych, ktorzy wymagaja leczenia (dziatania terapeutycznokorekcyjne),
do oséb utrzymujacych abstynencje i wspotuzaleznionych (dziatania wspierajace;j
reintegrujace), do dzieci 1 milodziezy narazonej na uzaleznienia (dziatania
profilaktyczne, edukacyjne i informatyczne),

e do rodzicow/ opiekunow wychowujacych dzieci (dziatania wspierajace)

e do ofiar przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym (dzieci 1 doro$li)

e do o0sob dorostych narazonych w wyniku rozwoju spolecznego i gospodarczego na
uzaleznienia i choroby cywilizacyjne

e do instytucji, stowarzyszen 1 fundacji shuzacych rozwigzywaniu problemow
alkoholowych jako wspomaganie ich dziatalnosci

e do gminnych placowek o$wiatowych (rozwigzania systemowe w realizacji i1 ewaluacji
Szkolnych Programow Wychowawczo-Profilaktycznych).

Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sg gtownie do catej populacji
— czyli do wszystkich mieszkancow gminy, bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania problemow zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych lub
zaburzen psychicznych. Dotycza zagrozen znanych, rozpowszechnionych w znacznym stopniu
typu przemoc rodzinna, picie alkoholu, uzywanie substancji psychoaktywnych. Ich celem jest
przeciwdziatanie podejmowania pierwszych prob i wczesnej inicjacji w podejmowaniu
zachowan ryzykownych, wzmacnianie czynnikow chronigcych jednostke, redukcja czynnikéw
ryzyka oraz zapobieganie nowym przypadkom.

Dziatania uprzedzajace z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sg do jednostek lub
grup zwigkszonego ryzyka, ktore ze wzgledu na swoja sytuacj¢ spoteczng, rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne, narazone s3 na wieksze od przecigetnego
niebezpieczenstwo wystapienia probleméw zwigzanych z uzaleZnieniami 1 przemocy.
Dziatania powstrzymujace z zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane sg do jednostek lub
grup demonstrujacych wezesne symptomy zwigzane z uzaleznieniem i polegaja na dostarczaniu
informacji i uczeniu najwazniejszych umiejetnos$ci zyciowych, uwzgledniajgc specyfike
problemow jednostki

Dziatania z zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane sg do jednostek, ktorych
zachowania zaczynajg by¢ wysoce ryzykowne 1 mamy sygnaty, ze pojawiajg si¢ juz powazne
problemy zwigzane z ich zachowaniem. Dzialania te wymagaja specjalistycznego
przygotowania i majg charakter interwencyjny, instytucjonalny przygotowany do prowadzenia
specjalistycznej pomocy psychologicznej lub medycznej.

Dziatania z zakresu promocji zdrowia to wszelkie dziatania majgce na celu polepszenie
jakosci zycia i1 dobrostanu psychicznego calej populacji zamieszkujacej Gminy Sucha
Beskidzka, w tym réwniez 0sob z problemami zdrowia psychicznego i ich opiekunéw (rodzin,
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przyjaciot, bliskich) poprzez angazowanie w dziatania promujace zdrowy styl zycia, aktywnos¢
fizyczna, integracj¢ spoteczna.

X. TERMIN REALIZACJI ZADAN I ICH WDRAZANIE

Realizacja zadan objetych Gminnym Programem zostata zaplanowana na okres od 1
kwietnia 2022 do 31 grudnia 2025 r. Przedmiotowe zadania majg charakter dlugoterminowy i
stanowig kontynuacje¢ zadan z lat ubieglych. Proces wdrazania Gminnego Programu polega
przede wszystkim na systematycznej realizacji dziatan w nim ujetych, promocji i spotecznej
komunikacji (np. z wykorzystaniem strony internetowej Urzedu Miasta), a takze inicjowaniu i
prowadzeniu konsultacji z wykonawcami zadan.

XI. FINANSOWANIE PROGRAMU

Realizacja zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025 dla Gminy
Sucha Beskidzka finansowana bedzie ze $rodkdw wilasnych Gminy pochodzacych z optat
za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optaty dotyczacej zezwolen na
obr6ét hurtowy napojami alkoholowymi w opakowaniach o pojemnosci do 300 ml.
Dodatkowym zrodtem finansowania moga by¢ Fundusze Unii Europejskiej 1 inne $rodki,
pozyskiwane zardwno przez Gming, jak tez realizatoréw i partneréw zdobytych w wyniku
zawartych porozumien lub w wyniku zlecenia realizacji zadan publicznych w formie otwartych
konkursow ofert lub wspierania realizacji zadania publicznego z inicjatywy wiasnej, zgodnie z
ustawg o finansach publicznych i1 ustawg o dziatalno$ci pozytku publicznego i oraz o
wolontariacie. Struktura wydatkow okreslona zostaje w uchwale budzetowej na poszczegdlne
lata obowigzywania programu.

X11. POSTANOWIENIA KONCOWE

1) Za koordynacj¢ i realizacj¢ zadan Programu odpowiedzialny jest Pelnomocnik
Burmistrza ds. Profilaktyki Uzaleznien.

2) Program realizowany jest we wspotpracy z innymi podmiotami, w tym w szczegdlnosci:

e wydzialami i1 jednostkami miejskimi, bgdacymi dysponentami $rodkow
finansowych na realizacj¢ powierzonych zadan,

e podmiotami 1 instytucjami realizujacymi zadania z obszaru profilaktyki
I rozwigzywania problemow uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych,

¢ (Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e organizacjami pozarzagdowymi,

e organizacjami ko$cielnymi i zwigzkami wyznaniowymi.

3) Burmistrz Miasta sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedklada Radzie Miasta w terminie
do 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktory dotyczy raport.
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