RADA MIASTA
Sucha Beskidzka UCHWALA NR 111 /24 /2018
RADY MIASTA SUCHA BESKIDZKA
z dnia 28 grudnia 2018 r.

w sprawie: przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Sucha Beskidzka na rok 2019.

Na podstawie art. 10 ust. 1, 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 z pdzniejszymi zmianami) oraz art. 18
ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r o samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz.U.
22018 poz. 994 z pdzniejszymi zmianami) Rada Miasta Sucha Beskidzka uchwala co

nastepuje:
§1

Przyjmuje do realizacji Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Sucha
Beskidzka na rok 2019 stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Sucha Beskidzka.

83

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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. MIAST Zatacznik do Uchwaty Nr 111/24/2018
RA DA Ivli AS1 A Rady Miasta Sucha Beskidzka

Sucha Bcs":&’.ﬁl‘i{ﬂ z dnia 28 grudnia 2018 roku

wil

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE SUCHA BESKIDZKA NA ROK 2019

I. WSTEP

Zjawisko narkomanii

Zgodnie z definicjg zawarta w art. 4 pkt 11 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia
29 lipca 2005 roku, narkomania to stale lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne
srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych albo $rodkéw zastepczych, w wyniku
czego moze powstaé lub powstato uzaleznienie od nich.

Zjawisko narkomanii charakteryzuje si¢ wystgpowaniem zaleznosci psychicznej,
a czesto fizycznej i spolecznej. Uzaleznienie psychiczne to stan przymusowego, okresowego
lub cigglego uzywania srodka narkotycznego. Przymus ten jest tak silny, Zze bez przyjecia tego
$rodka jednostka nie jest w stanie podjg¢ normalnego dzialania. Z kolei uzaleznienie fizyczne
jest rezultatem wlgczenia si¢ zazywanego $rodka narkotykowego w cykl fizjologiczny
przemian tkankowych organizmu. Zazywanie coraz wigkszych ilosci srodka narkotycznego
powoduje przyzwyczajenie komorkowe.
W przypadku zaleznosci fizycznej nawet krotkotrwaly brak narkotyku wywotuje bardzo
powazne zaburzenia w komorkowych procesach biochemicznych, a przede wszystkim
zaburzenia psychiczne. Stan ten nosi nazwe glodu narkotycznego.

Oprocz  wymienionych uzaleznien: psychicznego 1 fizycznego, od srodkow
odurzajgcych, nalezy tez wspomnie¢ o uzaleznieniu psychospotecznym, ktore odnosi si¢ do

sfery grup mtodziezowych oraz propagowanego w nich stylu bycia.

II.ZADANIA PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 opracowany zostal zgodnie z trescia
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.
Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, przeciwdzialanie
narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy, obejmujacych:
1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,



2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawne;j,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych
shuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5) pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem i1 wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym

tych 0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Sposoby realizacji zadan to m.in.: dyzury terapeuty uzaleznien w punkcie konsultacyjnym,
udzielenie fachowych porad, informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy na terenie
gminy, wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, finansowanie szkolen,
uczestnictwo w kampaniach profilaktycznych, dystrybucja materialéw informacyjnych,

edukacja na temat narkotykow, promocja zdrowia.

Zadaniem Programu jest wspomaganie lokalnych spotecznosci, poprzez wytyczanie
kierunkéw, upowszechnianie wiedzy dotyczacej problemu narkomanii i mozliwosci jego
rozwigzywania oraz inicjowanie wdrazania projektéw na poziomie szkol, instytucji
i organizacji. Przeciwdziatanie problemowi spotecznemu jakim jest narkomania wymaga

wspodlpracy wielu instytucji na réznych obszarach i ptaszczyznach.

II1. DIAGNOZA PROBLEMU

Diagnoza problemu zwigzanego z wiedza na temat uzywek i ich dostepnosci. Badania zostaty
przeprowadzone w formie anonimowych ankiet w miesigcu grudniu 2018 r. W badaniu
ankietowym uczestniczylo 94 uczniéw z VIII i VII klas Szkoly Podstawowej nr 1 im. Jana
Pawta II w Suchej Beskidzkie;.

1. Napytanie: Czy palisz papierosy, e papierosy ?
Sposréd uczestnikdéw ankiety 67 % ( 63 uczniow ) stwierdzilo, ze nigdy nie palilo
papieroséw. Odpowiedz: nie pal¢ ale probowalem, kilka razy - wskazalo 26,5 %
(25 ucznidw).



2. Na pytanie: Czy i jak czesto pijesz alkohol?
Odpowiedz: nigdy nie pilem - wskazato 70 uczniow ( 74,4 %.). Odpowiedz: pij¢
rzadko, tylko w wyjatkowych sytuacjach - wskazato 10 uczniow.

3. Na pytanie: Skqd najczesciej pochodzi spozywany przez Ciebie alkohol?
Odpowiedz: kupuje sam w sklepie, kawiarni - zaznaczylo 3 uczniéw; Odpowiedz:
czestujg mnie koledzy/ kolezanki - wskazato 8 uczniéw; Z domu, takg odpowiedz
zaznaczylo 8 uczniéw; Prosze inne osoby pelnoletnie o kupienie alkoholu, takg
odpowiedz wskazato 5 uczniow.

4, Na pytanie: Czy w Twoim Srodowisku narkotyki, dopalacze sq tatwo czy
trudno dostgpne?
Odpowiedzi tatwo dostgpne - udzielito 7 osob; Trudno powiedzie¢ takiej odpowiedzi
udzielito 69 uczniow: Odpowiedz: trudno dostepne - zaznaczylo 7 uczniow.

5. Na pytanie: Czy kiedykolwiek spotkafesw szkole kogos, kto prébowat da¢ Ci
lub sprzeda¢ jakis narkotyk, dopalacze?
OdpowiedzZ: nie nigdy - zaznaczyto 87 uczniow ( 92,5 %); Odpowiedz: tak 1-2 razy -
wskazato 3 uczniéw: Odpowiedz: tak kilka razy - wskazal 1 uczef.

6. Na pytanie: Czy kiedykolwiek spotkates poza szkolg kogos, kto prébowat da¢ Ci
lub sprzeda¢ jakis narkotyk, dopalacze?
Odpowiedz: nie nigdy - zaznaczyto 83 ucznidéw ( 88,2 %); Odpowiedz: tak 1-2 razy -
zaznaczyto 10 uczniow: Odpowiedz: tak kilka razy - wskazal 1 uczen.

7. Napytanie: Czy zdarzyto Ci sig kiedykolwiek wzig¢ (zazy¢ ) jakis narkotyk, dopalacze?
Odpowiedz: nie nigdy - wskazato 87 ucznidéw (92,5 % ); Odpowiedz: tak sprobowalem
1-2 razy - zaznaczylo 3 uczniow: Odpowiedz: tak sprobowalem kilka razy - wskazal
1 uczen.

8. Uczniowie potrafili wskaza¢ ( opisa¢ szkodliwo$¢ palenia papieroséw, picia alkoholu,
uzywania narkotykow i dopalaczy ) Najczgsciej sposréd — skutkéw wymieniali:
uzaleznienie, choroby, zatrucie organizmu, prowadzenie do $mierci,

IV. ODBIORCY PROGRAMU

Program Przeciwdzialania Narkomanii zostaje ukierunkowany w szczegdlnosci na
zmniejszenie ryzykownych zachowan wsrod dzieci i mtodziezy.



V. CELE PROGRAMU

1Y)

2)
3)
4)
S)
6)

7

8)

podniesienie $wiadomosci rodzicow, nauczycieli w zakresie zagrozen i sposobéw
postepowania w przypadku wystapienia zjawiska narkomanii /szkolenia, prelekcje,
spotkania, dostarczanie ulotek informacyjnych/,

podniesienie $wiadomosci miodziezy w zakresie zagrozen w zwigzku z zazywaniem
narkotykow /szkody zdrowotne/,

zmniejszenie liczby dzieci i mtodziezy eksperymentujacej z narkotykami
zintegrowanie instytucji i organizacji zajmujacych si¢ problemami narkomanii,
zmniejszenie dostepu do substancji psychoaktywnych /monitoring miejsc
najlatwiejszego dostepu do srodkoéw psychoaktywnych/

zwickszenie liczby atrakcyjnych ofert spgdzania wolnego czasu dla mlodziezy /wstgpy
na basen, zajecia sportowe, realizacja programow profilaktycznych/

wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosci do dzieci
i mlodziezy

udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy narkomanii pomocy

psychologicznej i terapeutyczne;.

Podsumowujac, celem podstawowym programu jest zapobieganie powstawaniu nowych
probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych, zmniejszenie rozmiar6w
tych, ktore aktualnie wystepujg oraz zwigkszenie zasobéw niezbednych do radzenia sobie z juz
istniejgcymi problemami.

VI. REALIZATORZY PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

AN S

Burmistrz Miasta Sucha Beskidzka

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Miejska Swietlica Profilaktyczna

Straz Miejska

Inne podmioty podejmujace dzialania w zakresie profilaktyki i zwalczania problemu
narkomanii

VIL SRODKI DO REALIZACJI ZADAN

Srodki do realizacji zadan pochodzg z optat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych.

VIII. ZADANIA PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
Harmonogram zadan Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 okresla
zalacznik do niniejszego programu.



IX. MONITORING i EWALUACJA

Stale monitorowanie sytuacji w zakresie uzywania i eksperymentowania z narkotykami
dostarcza podstaw do planowania dzialan profilaktycznych oraz przestanek do oceny ich
skutecznosci. Monitorowanie stanu problemow narkotykowych na terenie miasta Sucha
Beskidzka we wspdtpracy z organizacjami pozarzagdowymi i instytucjami, ktdrych zadania sa
zbiezne z celami niniejszego programu poprzez:

- zbieranie danych statystycznych,

- prowadzenie badan ankietowych,

- analize uzyskanych danych w celu opracowania wnioskow i priorytetow do dalszej

pracy.

Sprawozdanie z wykonania w danym roku Programu Przeciwdziatania Narkomanii zostanie
przedtozone Radzie Miasta Sucha Beskidzka, w terminie do 31 marca nast¢pnego roku.
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RADA MIASTA

Zaltacznik do Miejskiego

1 Programu Przeciwdziatania
Sucha BCSi‘LLdea Narlg<omanii w Gminie Sucha
Beskidzka na rok 2019
HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN
MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2019
LP KIERUNEK DZIALANIA Miejsce Czas Cel
ZADANIE realizacji realizacji Przewidywany efekt dziatan
1 Zahamowanie tempa wzrostu
popytu na narkotyki
L1 Wspieranie pozaszkolnych Teren miasta Caty rok Ograniczenie rozmiaru
programoéw profilaktyki ryzykownych zachowan dzieci
adresowanych do dzieci i i mlodziezy
miodziezy
1.2 Wspieranie dziatalnosci Teren miasta Caty rok Ograniczenie rozmiaru
informacyjnej na temat ryzykownych zachowan dzieci
narkotykéw w pubach, klubach, i mlodziezy
dyskotekach
13 Przekazywanie informacji z Teren miasta Caty rok Podniesienie wiedzy
zakresu przeciwdziatania spotecznosci lokalnych na
narkomanii oraz promowanie temat probleméw zwiazanych
dziatan profilaktycznych z zazywaniem narkotykow
realizowanych w ramach oraz przeciwdziatanie
niniejszego Programu za narkomanii
posrednictwem lokalnych
mediéw
1.4 Tworzenie warunkow Teren miasta Caty rok Ograniczenie dostepnosci
sprzyjajacych zwalczaniu narkotykow
handlu narkotykami.
2. Zwigkszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s6b
zagrozonych uzaleznicniem
2.1 Wspieranie realizacji zaje¢ Caty rok Podnoszenie kwalifikacji osob
terapeutycznych dla prowadzacych zajgcia
uzaleznionej mtodziezy i ich terapeutyczne.
rodzin (m.in. dofinansowanie
szkolen)
2.2 Dziatanie Punktu Caly rok Zwigkszenie dostepnosci do
Informacyjno-Konsultacyjnego informacji i poradnictwa z
zakresu problematyki
narkomanii




Udzielanie rodzinom, w
ktérych wystepujg problemy
narkomanii, pomocy

psychospolecznej
i prawnej

3.1 Funkcjonowanie Miejskiej Caly rok Funkcjonowanie placowki
Swietlicy Profilaktycznej zajmujace;j si¢ profilaktyka

32 Koordynacja dziatan Caly rok Skuteczniejsza pomoc ofiarom
dotyczacych pomocy ofiarom przemocy i ograniczenie
przemocy poprzez wspolpracg z przemocy domowej
Policja, MOPS, Straza Miejska,
przedstawicielami ochrony
zdrowia, czlonkami organizacji
pozarzadowych i osobami
fizycznymi realizujacymi
programy przeciwdziatania
przemocy domowej

33 Poradnictwo prawne, Caly rok Skuteczna pomoc rodzinom,
psychologiczne, terapeuty w ktorych wystepuja
uzaleznien dia rodzin w problemy narkomanii
ktérych wystepuja problemy
narkomanii

34 Opracowywanie materiatow Urzad Miasta Caty rok Informowanie spoteczenistwa
informacyjnych o mozliwosci lokalnego o mozliwosci
uzyskania pomocy w Suchej uzyskania pomocy w
Beskidzkiej szczegblnosci informowanie o

formach pomocy dzieciom i
miodziezy zazywajacym
narkotyki

4 Prowadzenie profilaktycznej
dzialalno$ci informacyjnej,
edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow
narkomanii, w szczegéino$ci
dla dzieci i mlodziezy, w tym
pozalekcyjnych zaja¢
sportowo-rekreacyjnych dla
uczniéw, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w
pozalekeyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutyeznych.

4.1 Pomoc w organizacji Szkoty Caty rok Prewencja narkotykowa,
programoéw profilaktycznych w Podstawowe edukacja spoteczna,
szkotach Gimnazja, zapobieganie wczesnym

Szkoty srednie kontaktom narkotykami




42

Prowadzenie programu
wczesnej profilaktyki w
srodowisku - tworcze
zagospodarowywanie czasu
wolnego dzieci i mtodziezy

Teren miasta

Caly rok

Prewencja narkotykowa,
oddziatlywanie profilaktyczne,
zagospodarowanie czasu
dzieci i mlodziezy

43

Zorganizowanie pomocy dla
dzieci objetych
oddziatywaniem
terapeutycznym z rodzin ze
$rodowisk zagrozonych

Teren miasta

Caty rok

Pomoc dzieciom ze srodowisk
zagrozonych

4.4

Dozywianie dzieci
uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach
opiekuficzo — wychowawczych
i socjoterapeutycznych

Miejska
Swietlica
Profilaktyczna

Caly rok

Pomoc dzieciom ze
$rodowiska zagrozonych

4.5

Stworzenie miejsca
integrujacego wszystkich
profilaktykow (szczegolnie
pedagogdéw, nauczycieli)
tworzacych i realizujacych
programy profilaktyczne dla
dzieci i mtodziezy szkol z
terenu Suchej Beskidzkicj

Miejska
Swietlica
Profilaktyczna

Caly rok

Poglebienie wspolpracy
miedzy osobami
realizujacymi programy
profilaktyczne

4.6

Organizacja lokalnych
kampanii profilaktycznych oraz
wspieranie edukacji osob
pracujacych z mtodzieza /zakup
specjalistycznych opracowan
publikacji, czasopism/

Teren calego
miasta

Caly rok

Informacyjne i edukacyjne
oddziatywanie profilaktyczne,

4.7

Prowadzenie dzialan
edukacyjnych, w tym kampanii
spolecznych adresowanych do
dzieci i mlodziezy i rodzicow
na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania
$rodk6w odurzajacych,
substancji psychotropowych.

Teren calego
miasta

Caly rok

Informacyjne i edukacyjne
oddziatywanie profilaktyczne

Wspomaganie dzialalnosci
instytucji, stowarzyszen i os6b
fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow
narkomanii

5.1

Wspolpraca z instytucjami i
organizacjami pozarzadowymi
w zakresie realizacji:

- programéw profilaktyczno —
edukacyjno — informacyjnych
dla dzieci i miodziezy i ich
rodzin (w tym z grup
podwyzszonego ryzyka)

Teren miasta

Caly rok

Prewencja narkotykowa,
oddzialywanie profilaktyczne




5:2

Wspieranie realizacji
programo6w redukcji szkod
zdrowotnych i spolecznych
wsrod osob uzywajacyeh
szkodliwie i uzaleznionych
od $rodkoéw odurzajacych.
substancji psychotropovych

Teren miasta

Caty rok

Wspieranie programow
ukierunkowanych na wsparcie
0s0b uzaleznionych
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