
Projekt Uchwały  

 

UCHWAŁA NR ….. /….. /2019 

RADY MIASTA SUCHA BESKIDZKA 

z dnia 30 grudnia 2019 r. 

 

 

w sprawie: przyjęcia  Miejskiego Programu  Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie 

Sucha Beskidzka na rok 2020. 

 

 

Na podstawie art. 10 ust. 1, 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2019 r. poz. 852 z późniejszymi zmianami) oraz art. 18 

ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r o samorządzie gminnym (tekst jednolity Dz.U. 

z 2019 poz. 506 z późniejszymi zmianami) Rada Miasta Sucha Beskidzka uchwala co 

następuje: 

 

§ 1 

 

Przyjmuje do realizacji Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Sucha 

Beskidzka na rok 2020 stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

 

                § 2 

 

Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta Sucha Beskidzka. 

 

       § 3 

 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Załącznik do Uchwały Nr …./…./2019  

Rady Miasta Sucha Beskidzka 

z dnia 30 grudnia  2019 roku 

 

 

 

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

W GMINIE SUCHA BESKIDZKA NA ROK 2020  

 

 

I. WSTĘP 

 

Zjawisko narkomanii 

Zgodnie z definicją zawartą w art. 4 pkt 11 ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 

29 lipca 2005 roku, narkomania to stałe lub okresowe używanie w celach innych niż medyczne 

środków odurzających lub substancji psychotropowych albo środków zastępczych, w wyniku 

czego może powstać lub powstało uzależnienie od nich. 

Zjawisko narkomanii charakteryzuje się występowaniem zależności psychicznej, 

a często fizycznej i społecznej. Uzależnienie psychiczne to stan przymusowego, okresowego 

lub ciągłego używania środka narkotycznego. Przymus ten jest tak silny, że bez przyjęcia tego 

środka jednostka nie jest  w stanie podjąć normalnego działania. Z kolei uzależnienie fizyczne 

jest rezultatem włączenia się zażywanego środka narkotykowego w cykl fizjologiczny 

przemian tkankowych organizmu. Zażywanie coraz większych ilości środka narkotycznego 

powoduje przyzwyczajenie komórkowe. 

W przypadku zależności fizycznej nawet krótkotrwały brak narkotyku wywołuje bardzo 

poważne zaburzenia w komórkowych procesach biochemicznych, a przede wszystkim 

zaburzenia psychiczne. Stan ten nosi nazwę głodu narkotycznego. 

Oprócz wymienionych uzależnień: psychicznego i fizycznego, od środków 

odurzających, należy też wspomnieć o uzależnieniu psychospołecznym, które odnosi się do 

sfery grup młodzieżowych  oraz propagowanego w nich stylu bycia. 

II. ZADANIA PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

Program Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2020 opracowany został zgodnie z treścią 

ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii.  

 Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii, przeciwdziałanie 

narkomanii należy do zadań własnych gminy, obejmujących: 

1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem, 



2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy 

psychospołecznej i prawnej,  

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej 

w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci 

i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a także 

działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w programach opiekuńczo 

wychowawczych i socjoterapeutycznych,  

4) wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych 

służących rozwiązywaniu problemów narkomanii,  

5) pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętych 

ubóstwem i wykluczeniem społecznym oraz integrowanie ze środowiskiem lokalnym 

tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 

 

Sposoby realizacji zadań to m.in.: dyżury terapeuty uzależnień w punkcie konsultacyjnym, 

udzielenie fachowych porad, informowanie o możliwościach uzyskania pomocy na terenie 

gminy, współpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, finansowanie szkoleń, 

uczestnictwo w kampaniach profilaktycznych, dystrybucja materiałów informacyjnych, 

edukacja na temat narkotyków, promocja zdrowia. 

 

Zadaniem Programu jest wspomaganie lokalnych społeczności, poprzez wytyczanie 

kierunków, upowszechnianie wiedzy dotyczącej problemu narkomanii i możliwości jego 

rozwiązywania oraz inicjowanie wdrażania projektów na poziomie szkół, instytucji 

i organizacji. Przeciwdziałanie problemowi społecznemu jakim jest narkomania wymaga 

współpracy wielu instytucji na różnych obszarach i płaszczyznach.  

 

III. DIAGNOZA PROBLEMU  

 

Diagnoza problemu związanego z  używkami i ich dostępności oraz dotyczącego  korzystania 

z internetu. Badania zostały przeprowadzone w formie anonimowych ankiet w miesiącu 

grudniu 2019 r.     W badaniu ankietowym uczestniczyło 66  uczniów z VI i VII klas Szkoły 

Podstawowej nr 1 im. Jana Pawła II w Suchej Beskidzkiej. 

 

1. Na pytanie:  Czy palisz papierosy, e papierosy ?  

Spośród uczestników ankiety  81 % ( 54 uczniów ) stwierdziło, że nigdy nie paliło papierosów. 

Spośród 12 odpowiedzi pozytywnych Odpowiedzi: paliłem raz - udzieliło 6 uczniów. 

Odpowiedzi: paliłem wielokrotnie - udzieliło 3 uczniów.    

 

 



2. Na pytanie: Skąd pochodziły używane papierosy, e papierosy ? 

Spośród ankietowanych 9 osób odpowiedziało, że od znajomych, 1 osoba stwierdziła, że prosi 

o ich kupienie.  

 

3. Na pytanie: Z jakich powodów palisz ? 

Odpowiedzi:  Czułem presje grupy  - nie wskazał żaden z uczniów. Odpowiedzi: Żeby nie czuć 

się innym   -  wskazało 2 uczniów.   Odpowiedzi: Żeby rozładować stres - wskazało 2 uczniów. 

Innych odpowiedzi wskazujących jako powód ciekawość udzieliło 2 uczniów, Odpowiedzi: 

Żeby spróbować -  udzieliło 4 uczniów  

 

4. Na pytanie: Czy piłeś alkohol ? 

Odpowiedzi twierdzącej udzieliło 9 % ankietowanych ( tj. 6 uczniów).   

5. Na pytanie: Czy byłeś kiedyś pijany ?       

 Odpowiedzi negatywnej  udzielili wszyscy uczniowie.     

     

5 Na pytanie: Gdzie piłeś alkohol ?    

Odpowiedz: w domu zaznaczył 1 uczeń,  u rodziny również zaznaczył 1 uczeń,     Odpowiedz: 

u kolegi/koleżanki zaznaczyło 2 uczniów. Odpowiedzi: w miejscach publicznych zaznaczyło 2 

uczniów. Odpowiedzi inne ( bez wskazania konkretnych miejsc)  zaznaczyło 2 uczniów.  

 

6. Na pytanie: Czy  próbowałeś narkotyków ? 

Odpowiedzi negatywnej  udzielili wszyscy uczniowie.   

 

7.  Na pytanie: Ile czasu dziennie poświęcasz na korzystanie z internetu ?  

Odpowiedzi:  do 1h  zaznaczyło 9 uczniów oraz  odpowiednio odpowiedzi:  2-3h  zaznaczyło 

35 uczniów,4-5h-  zaznaczyło 15 uczniów, 6-8h   zaznaczyło 4 uczniów, ponad 8h dziennie 

zaznaczył  1 uczeń.  

 

8. Na pytanie: Jak długo byłbyś w stanie nie korzystać z internetu ?  

Odpowiedzi nie dłużej niż godzinę zaznaczyło 2 uczniów oraz odpowiednio odpowiedzi: 1-2h  

zaznaczyło 4 uczniów,2-3h  zaznaczyło 3 uczniów, 3-4h  zaznaczyło 5 uczniów, 4-5h  

zaznaczyło 7 uczniów, 5-6h zaznaczyło 3 uczniów, więcej niż 6h zaznaczyło 41 uczniów. 
 

9.Na pytanie: Z jakich treści dostępnych w internecie najczęściej korzystasz ?  

Najczęściej wskazywane odpowiedzi: portale społecznościowe - wskazało 38 uczniów, gry 

online wskazało 36 uczniów, komunikatory  wskazało 14 uczniów, oglądanie filmów  

wskazało 40 uczniów,  słuchanie muzyki - 47 uczniów zdobywanie informacji, rozwój 

zainteresowań  - 30 uczniów.   

 

 
IV.  ODBIORCY PROGRAMU 

 

Program Przeciwdziałania Narkomanii zostaje ukierunkowany w szczególności na 

zmniejszenie ryzykownych zachowań wśród dzieci i młodzieży. 

 

V. CELE PROGRAMU 

1) podniesienie świadomości rodziców, nauczycieli w zakresie zagrożeń i sposobów  

postępowania w przypadku wystąpienia zjawiska narkomanii /szkolenia, prelekcje, 

spotkania, dostarczanie ulotek informacyjnych/, 



2) podniesienie świadomości młodzieży w zakresie zagrożeń w związku z zażywaniem 

narkotyków /szkody zdrowotne,  

3) zmniejszenie liczby dzieci i młodzieży eksperymentującej z narkotykami 

4) zintegrowanie instytucji i organizacji zajmujących się problemami narkomanii, 

5) zmniejszenie dostępu do substancji psychoaktywnych /monitoring miejsc 

najłatwiejszego dostępu do środków psychoaktywnych/  

6) zwiększenie liczby atrakcyjnych  ofert spędzania wolnego czasu dla młodzieży /wstępy 

na basen, zajęcia sportowe, realizacja programów profilaktycznych/ 

7) wdrażanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczególności do dzieci 

i młodzieży 

8) udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy 

psychologicznej i terapeutycznej. 

 

Podsumowując, celem podstawowym programu jest zapobieganie powstawaniu nowych 

problemów związanych z używaniem środków psychoaktywnych, zmniejszenie rozmiarów 

tych, które aktualnie występują oraz zwiększenie zasobów niezbędnych do radzenia sobie z już 

istniejącymi problemami. 

 

VI.   REALIZATORZY PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

 

1    Burmistrz Miasta Sucha Beskidzka 

2.   Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

3. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

4. Miejska Świetlica Profilaktyczna 

5. Straż Miejska 

6. Inne podmioty podejmujące działania  w zakresie profilaktyki i zwalczania problemu 

narkomanii 

 

 

VII. ŚRODKI DO REALIZACJI ZADAŃ 

Środki do realizacji zadań pochodzą z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych.  

 

 

 

VIII. ZADANIA PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

Harmonogram zadań Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2020 określa 

załącznik  do niniejszego programu. 

 

 

 

 



IX. MONITORING i EWALUACJA 

Stałe monitorowanie sytuacji w zakresie używania i eksperymentowania z narkotykami 

dostarcza podstaw do planowania działań profilaktycznych oraz przesłanek do oceny ich 

skuteczności. Monitorowanie  stanu problemów narkotykowych na terenie miasta Sucha 

Beskidzka we współpracy z organizacjami pozarządowymi i instytucjami, których zadania są 

zbieżne z celami niniejszego programu poprzez: 

- zbieranie danych statystycznych, 

- prowadzenie badań ankietowych, 

- analizę  uzyskanych danych  w celu opracowania wniosków i priorytetów do dalszej 

pracy. 

Sprawozdanie z wykonania w danym roku Programu Przeciwdziałania Narkomanii zostanie 

przedłożone Radzie Miasta Sucha Beskidzka, w terminie do 31 marca następnego roku. 

 

  



Załącznik do Miejskiego 

Programu Przeciwdziałania 

Narkomanii w Gminie Sucha 

Beskidzka na rok 2020 

 

 

HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAŃ  

MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

NA ROK 2020 
 

 

LP KIERUNEK DZIAŁANIA 

ZADANIE 
Miejsce  

realizacji 
Czas  

realizacji 
Cel 

Przewidywany efekt działań 

 1 Zahamowanie tempa wzrostu 

popytu na narkotyki  
   

 1.1 Wspieranie pozaszkolnych 

programów profilaktyki 

adresowanych do dzieci i 

młodzieży 

Teren miasta Cały rok Ograniczenie rozmiaru 

ryzykownych zachowań dzieci 

i młodzieży 

1.2 Wspieranie działalności 

informacyjnej na temat 

narkotyków w pubach, klubach, 

dyskotekach 

Teren miasta Cały rok Ograniczenie rozmiaru 

ryzykownych zachowań dzieci 

i młodzieży 

1.3 Przekazywanie informacji z 

zakresu przeciwdziałania 

narkomanii oraz promowanie 

działań profilaktycznych 

realizowanych w ramach 

niniejszego Programu za 

pośrednictwem lokalnych 

mediów 

Teren miasta Cały rok Podniesienie wiedzy 

społeczności lokalnych na 

temat problemów związanych 

z zażywaniem narkotyków 

oraz przeciwdziałanie 

narkomanii 

1.4 Tworzenie warunków 

sprzyjających zwalczaniu 

handlu narkotykami. 

Teren miasta Cały rok Ograniczenie dostępności 

narkotyków  

2. Zwiększenie dostępności 

pomocy terapeutycznej i 

rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych i osób 

zagrożonych uzależnieniem 

   

2.1 Wspieranie realizacji zajęć 

terapeutycznych dla 

uzależnionej młodzieży i ich 

rodzin  (m.in. dofinansowanie 

szkoleń) 

 Cały rok Podnoszenie kwalifikacji osób 

prowadzących zajęcia 

terapeutyczne.  

2.2 Działanie Punktu 

Informacyjno-Konsultacyjnego 
 Cały rok Zwiększenie dostępności do 

informacji i poradnictwa z 

zakresu problematyki 

narkomanii 

 

 



3 Udzielanie rodzinom, w 

których występują problemy 

narkomanii, pomocy 

psychospołecznej 

i prawnej 

   

3.1 Funkcjonowanie Miejskiej 

Świetlicy Profilaktycznej 
    Cały rok Funkcjonowanie placówki 

zajmującej się profilaktyką 

3.2 Koordynacja działań 

dotyczących pomocy ofiarom 

przemocy poprzez współpracę z 

Policją, MOPS, Strażą Miejską, 

przedstawicielami ochrony 

zdrowia, członkami organizacji 

pozarządowych  i osobami  

fizycznymi realizującymi 

programy przeciwdziałania  

przemocy domowej      

 Cały rok Skuteczniejsza pomoc ofiarom 

przemocy i  ograniczenie 

przemocy domowej  

3.3 Poradnictwo prawne, 

psychologiczne, terapeuty 

uzależnień  dla rodzin w 

których występują problemy 

narkomanii 

 Cały rok   Skuteczna pomoc rodzinom, 

w których występują 

problemy narkomanii  

3.4 Opracowywanie materiałów 

informacyjnych o możliwości 

uzyskania pomocy w Suchej 

Beskidzkiej  

 

Urząd  Miasta Cały rok Informowanie społeczeństwa 

lokalnego o możliwości 

uzyskania pomocy w 

szczególności informowanie o 

formach pomocy dzieciom i 

młodzieży zażywającym 

narkotyki 

4 Prowadzenie profilaktycznej 

działalności informacyjnej, 

edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów 

narkomanii, w szczególności 

dla dzieci i młodzieży, w tym 

pozalekcyjnych zająć 

sportowo-rekreacyjnych dla 

uczniów, a także działań na 

rzecz dożywiania dzieci 

uczestniczących w 

pozalekcyjnych programach 

opiekuńczo-wychowawczych i 

socjoterapeutycznych.  

   

4.1 Pomoc w organizacji 

programów profilaktycznych w 

szkołach  

Szkoły 

Podstawowe 

Gimnazja, 

Szkoły średnie 

Cały rok Prewencja narkotykowa, 

edukacja społeczna, 

zapobieganie wczesnym 

kontaktom narkotykami 

 



4.2 Prowadzenie programu 

wczesnej profilaktyki w 

środowisku  - twórcze 

zagospodarowywanie czasu 

wolnego dzieci i młodzieży 

Teren miasta Cały rok Prewencja narkotykowa, 

oddziaływanie profilaktyczne, 

zagospodarowanie czasu 

dzieci i młodzieży 

4.3 Zorganizowanie pomocy dla 

dzieci objętych 

oddziaływaniem 

terapeutycznym z rodzin ze 

środowisk zagrożonych 

Teren miasta Cały rok Pomoc dzieciom ze środowisk 

zagrożonych 

 

 

4.4 Dożywianie dzieci 

uczestniczących w 

pozalekcyjnych programach 

opiekuńczo – wychowawczych 

i socjoterapeutycznych 

Miejska 

Świetlica 

Profilaktyczna 

Cały rok Pomoc dzieciom ze 

środowiska zagrożonych 

 

4.5 Stworzenie miejsca 

integrującego wszystkich 

profilaktyków (szczególnie 

pedagogów, nauczycieli) 

tworzących i realizujących 

programy profilaktyczne dla 

dzieci i młodzieży szkół z 

terenu Suchej Beskidzkiej    

Miejska 

Świetlica 

Profilaktyczna 

Cały rok Pogłębienie współpracy 

miedzy osobami  

realizującymi programy  

profilaktyczne 

4.6 Organizacja lokalnych 

kampanii profilaktycznych oraz 

wspieranie edukacji osób 

pracujących z młodzieżą /zakup 

specjalistycznych opracowań 

publikacji, czasopism/ 

Teren całego 

miasta 
Cały rok Informacyjne i edukacyjne 

oddziaływanie profilaktyczne, 

 

4.7 Prowadzenie działań 

edukacyjnych, w tym kampanii 

społecznych adresowanych do 

dzieci i młodzieży i rodziców 

na temat zagrożeń 

wynikających z używania 

środków odurzających, 

substancji psychotropowych. 

Teren całego 

miasta 

Cały rok Informacyjne i edukacyjne 

oddziaływanie profilaktyczne 

5 Wspomaganie działalności 

instytucji, stowarzyszeń i osób 

fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów 

narkomanii   

   

5.1 Współpraca z instytucjami i 

organizacjami pozarządowymi 

w zakresie realizacji: 

- programów profilaktyczno – 

edukacyjno – informacyjnych 

dla dzieci i młodzieży i ich 

rodzin (w tym z grup 

podwyższonego ryzyka)  

 

Teren miasta Cały rok Prewencja narkotykowa, 

oddziaływanie profilaktyczne 



5.2 Wspieranie realizacji 

programów redukcji szkód 

zdrowotnych i społecznych 

wśród osób używających 

szkodliwie i uzależnionych       

od środków odurzających, 

substancji psychotropowych  

Teren miasta Cały rok Wspieranie  programów 

ukierunkowanych na wsparcie 

osób uzależnionych 

 


