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Sprawozdanie merytoryczne 7 dziatalnosci
Miejskiej Swietlicy Profilaktycznej w Suchej Beskidzkiej
obejmujgce rok szkolny 2024/2025

z uwzglednieniem wakacji 2025.

Miejska Swietlica Profilaktyczna jest placowka wsparcia dziennego typu opiekunczego dla
dzieci i mtodziezy:

- z terenu miasta Sucha Beskidzka;

- zainteresowanych ofertg placowki, akceptujaca jej normy i chcgcych rozwijac¢ swoje
umiejetnosci 1 talenty;

- wychowujacych si¢ w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju (z rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym, z rodzin ubogich materialnie, zagrozonych uzaleznieniami);

- przejawiajacych trudnosci w realizacji programu szkolnego.

Ponadto nasza placowka zapewnia wychowankom:
1) pomoc w nauce,

2) organizacje¢ czasu wolnego,

3) rozwoj zainteresowan,

4) organizacje¢ zabaw i zaje¢ sportowych,

5) opieke 1 wychowanie,

6) wspolprace z rodzicami lub opiekunami dziecka.

Do gléwnych zadan i celéw placowki nalezy:
— zapewnienie opieki wychowawczej dzieciom;
— tworzenie warunkoéw do nauki wlasnej 1 pomoc w nauce;
— rozwijanie zainteresowan i1 uzdolnieh wychowankows;
— pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych;
— dozywianie dzieci;
— organizacja zaj¢c i czasu wolnego, (np. w okresie ferii zimowych, wakacji);
— nauka umiejetnosci zZycia w grupie;
— wspolpraca z rodzing;
— wspolpraca z instytucjami tj. szkotami, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
Zespotem Interwencji Kryzysowej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Sadem

Rodzinnym, Policjg, Poradnig Psychologiczno Pedagogiczng oraz instytucjami
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dziatajagcymi w srodowisku lokalnym zajmujacymi si¢ statutowo pomocg rodzinie, jak

réwniez podmiotami leczniczymi.

Do naszej instytucji uczgszczajg wychowankowie od 4 do 18 lat. Oferta placowki jest
dostosowana do potrzeb oraz wieku dzieci i mtodziezy. W ramach zajeé Swietlica stara sie
rozwija¢ zainteresowania i talenty swoich wychowankow, a takze zaszczepia¢ w nich system
warto§ci, postawy, promocje zdrowia. Zajecia w Miejskiej Swietlicy Profilaktycznej

prowadzone sg w formie grupowe;.

Wychowankowie Miejskiej Swietlicy Profilaktycznej maja zapewniony bezplatny
positek w postaci herbaty i drozdzowki. W okresie wakacji i ferii wychowankowie korzystaja
z obiadow w Szkole Podstawowej nr 1 im. Jana Pawla II w Suchej Beskidzkiej. Dzigki

wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej czes¢ obiaddéw jest refundowana.

Zatrudnienie jednostki:
Jednostka zatrudnia 5 0os6b w tym:

e Kierownik: 1 osoba (1 etat);
e Wychowawcy: 3 osoby (3 etaty);
e Sprzataczka: 1 osoba (1/2 etatu).

Czas pracy jednostki:
Wrzesien — czerwiec

- od poniedziatku do piagtku od 9:00 — 17:00
Ferie szkolne i wakacje

- od poniedziatku do pigtku od 8:00 — 16:00

Prowadzone zaje¢cia:
1) zajecia ogolnorozwojowe - zabawa to jedna z podstawowych form aktywnego spedzania
czasu wolnego przez dzieci i mtodziez, majaca rdwniez ogromne znaczenie w procesie
uczenia si¢. Podczas zabawy dzieci wyrazaja swoje pragnienia, uczucia, rozwijaja

wyobrazni¢, zdolno$ci twodrcze, umacniajg wiezi spoleczne, integrujg si¢ w grupie.
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Obserwuja innych uczestnikow zabawy, uczac si¢ przy tym rél spotecznych, ale rowniez
zdobywaja informacje poszerzajac swoja wiedze.

zajecia plastyczne — to jedna z najprzyjemniejszych form aktywnosci dzieci. Celem
prowadzenia zaje¢ plastycznych jest rozwdj zdolnosci manualnych u dzieci i mtodziezy.
Wychowawcy wykorzystuja roznego rodzaju techniki plastyczne oraz materiaty
do tworzenia prac. Dzigki temu podopieczni maja mozliwo$¢ poznania w sposéb
najobszerniejszy sztuki oraz jej form, a takze ucza si¢ wykorzystywania codziennych
przedmiotow w sposob nietypowy. To sprawia, ze kazda praca ma indywidualny
1 oryginalny charakter, a wychowankowie moga w ten sposdb wyraza¢ siebie 1 rozwijac
swojg kreatywnos¢. Wychowankowie chetnie biorg udziat w réznego rodzaju konkursach
1 warsztatach plastycznych organizowanych na terenie naszego miasta.

pomoc w nauce - w Swietlicy wszyscy wychowankowie majg zapewniong pomoc
dydaktyczng. Jest ona realizowana poprzez pomoc w odrabianiu pracy domowe;j,
przygotowaniu si¢ do lekcji, ttumaczeniu lekcji, z ktérymi wychowanek ma problem.
Wychowawcy pracujacy w Swietlicy wspieraja swoich uczniéw codziennie, niezaleznie
od godziny przyjscia wychowankéw do placéwki. Do swojej dyspozycji dzieci i mtodziez
majg pomoce dydaktyczne, jak rowniez pracowni¢ komputerowa z dostgpem do internetu.
zajecia taneczne — taniec dla dzieci ma za zadanie przede wszystkim wspomagac
wszechstronny rozwdj dziecka. Zajecia polegaja na wspolnym budowaniu prostych
uktadow choreograficznych dostosowanych do wieku 1 umiejetnosci dzieci. Elementy
tanca przeplatane z zabawa ruchowa pozwalaja dziecku mito spedzaé czas, dbajac
jednoczesnie o kondycje fizyczna.

zajecia kulinarne — biorg w nich udzial wszyscy wychowankowie, starsza grupa pomaga
w przygotowaniu wczesniej ustalonej potrawy, natomiast mtodsze dzieci przygladaja sie
z zaciekawieniem 1 uczg si¢ od starszych kolegow. Nad wszystkimi pracami czuwaja
wychowawcy. Zajecia te umozliwiajg nabycie umiej¢tnosci kulinarnych, obstugi sprzgtow
AGD, a takze ucza higieny podczas pracy.

edukacja ekologiczna — przez caly rok placowka stara si¢ upowszechnia¢ wartosci
proekologiczne wsrod dzieci i mtodziezy poprzez udziat w akeji ,,Sprzatanie Swiata”,
segregacje odpadow, zbieranie zuzytych baterii. W Swietlicy organizowane sg zajecia
plastyczne o tematyce ekologicznej, przedstawienia teatralne, quizy, pogadanki,
prowadzone s3 zajgcia zwigzane z ekologiag, dbaniem o $rodowisko, zdrowym
odzywianiem si¢. Angazujemy wychowankéw w porzadkowanie i1 pielegnowanie terenu
wokot Swietlicy przez caty rok. Podopieczni placowki bardzo chetnie uczestnicza

w zajeciach, podczas ktorych sadzg kwiaty. We wszystkie powyzsze inicjatywy angazujg
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si¢ Seniorzy. Nasza placowke odwiedzaja réwniez przedstawiciele Nadlesnictwa
w Suchej Beskidzkiej, ktorzy przyblizaja dzieciom pigkno naszego regionu oraz
przypominaja jak dba¢ o przyrode. W okresie wakacyjnym przeprowadzono cykl
wycieczek pieszych i pogadanek dotyczacych ochrony §rodowiska.
zajecia sportowo — reKreacyjne - realizowane sg w formie wyj$¢ na basen, kompleks
sportowo — rekreacyjny ,,ORLIK” oraz na hal¢ sportowg mieszczaca si¢ w ZS im. Jana
Pawta I w Suchej Beskidzkiej. Ponadto wychowawcy organizuja zajecia sportowe lub
zabawe na §wiezym powietrzu na placu mieszczacym si¢ przed budynkiem Swietlicy.
Sport dla dzieci to miedzy innymi dobra zabawa, rado$¢, ksztattowanie sprawnosci ciala
i koordynacji ruchowej. Dziecko uczy si¢ przestrzegania wczesniej okreslonych regut
i zasad, wspotdzialania w grupie. Zajgcia sportowe obejmuja réwniez wyjsécia na basen,
gdzie pod okiem instruktora wychowankowie doskonalg umiejetnosci ptywackie.
zajecia komputerowe — maja na celu zapoznanie wychowankéw z podstawowymi
umiejetnosciami praktycznymi. Zajecia informatyczne to oswojenie podopiecznych
z komputerem 1 przygotowanie ich do umiejetnego korzystania z niego
w przysztosci podczas nauki, pracy czy rozwijania swoich zainteresowan. Oprocz gier
1 zabaw edukacyjnych dzieci i mltodziez ucza si¢ obslugi podstawowych programéw,
a takze zapoznajg si¢ z mozliwosciami, jakie daje internet. Sala komputerowa jest rowniez
udostepniana dla starszych wychowankow, ktorzy chca skorzystaé z internetu,
by przygotowac si¢ do zaje¢ szkolnych.
zajecia teatralne — w czasie tych zaje¢ dzieci ucza si¢ wspdldziatania w grupie,
odpowiedzialno$ci i u§wiadamiaja sobie, ze petnig bardzo wazng role, dzieki czemu
wzrasta ich poczucie wlasnej wartosci. Ponadto, zajgcia te rozwijajg wyobraznie, tworcze
myslenie, poprawng mowe, a co za tym idzie pomagaja w doskonaleniu jezyka
ojczystego. Biorgc udzial w przedstawieniach teatralnych 1 wystepujac przed
publiczno$cia, dzieci ucza si¢ panowa¢ nad stresem, a styszac oklaski i wiwaty
publicznos$ci czuja si¢ szczesliwe 1 dumne z siebie. W ramach zaje¢ teatralnych dzieci
ucza si¢ przygotowywac scenariusze, projektowac dekoracje, rekwizyty i kostiumy,
$piewa¢ nowe piosenki, dobiera¢ $ciezki dzwiekowe do spektakli.
W  ramach =zaje¢ dzieci przygotowaly 1 wystawily dla rodzicéw, Seniorow,
przedszkolakow 1 innych zaproszonych gosci nastepujace spektakle:

= Spektakle o tematyce Swigtecznej;

=  Wiersze oraz piosenki okoliczno$ciowe;

=  Wystep wychowankéw Miejskiej Swietlicy Profilaktycznej z okazji spotkania

noworocznego Zwigzku Emerytow 1 Rencistow z Suchej Beskidzkiej;



5

=  Wystep zorganizowany z okazji Dnia Babci 1 Dziadka

=  Wystep zorganizowany z okazji Dnia Rodziny

Organizowane s3 rowniez wycieczki piesze 1 wyjazdowe w ramach posiadanych
srodkow. Sa one  kolejnym  pomysiem = wzbogacenie oferty  placowki.
W tym roku sprawozdawczym zrealizowalismy:

— wycieczki do Centrum Kultury i Filmu w Suchej Beskidzkiej (biblioteka, kino);
— wycieczke piesza na Gore Jasien (Sciezka edukacyjna);

— wycieczke pieszg na platform¢ widokowg oraz szlakiem na Mioduszyng;

— wycieczke rodzinng do Beskidzkiego Raju;

— wycieczke do Muzeum Miejskiego mieszczacego si¢ w Zamku Suskim;

— wycieczka do stadniny Koni Beta;

— wycieczka do Piekarni Jacus;

— wycieczka do stacji Uzdatniania Wody w Suchej Beskidzkiej;

— rodzinne wyjscie na Babig Gorg.

Wycieczki wyjazdowe:
* zimowy, rodzinny wyjazd na narty- Czarna Gora Koziniec- Ski;
» cykliczne wyjazdy rodzinne na ,,Termy Noca” do Chochotowa;
» wycieczka do Malopolskiego Centrum Nauki Cogiteon w Krakowie;
» wycieczka do Centrum Edukacji Lotniczej- Krakéw Balice, zwiedzanie Wawelu;
= wycieczka do Centrum Edukacji Przyrodniczej w Krakowie;
= wycieczki dla rodzicow 1 opiekundéw do teatru, na koncerty organizowane w ICE

KRAKOW Centrum Kongresowe oraz Cavatina Hall Bielsko- Biata.

Swietlica wspélpracuje w szczegélnosci z:
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej

Dzieki wspolpracy z ta jednostka Miejska  Swietlica  Profilaktyczna
ma mozliwo$¢ pomocy dziecku i1 rodzinie np. poprzez zapewnienie dofinansowania
do wyzywienia w okresie wakacji 1 ferii.

Nasza placowka S$cisSle wspdlpracuje z asystentami rodzin oraz pracownikami

socjalnymi z terenu miasta w celu zwigkszenia efektywno$ci pracy z rodzing.



Miejskim Przedszkolem Samorzadowym
Wychowankowie przedszkola uczestnicza w specjalnie dla nich przygotowanych
zajeciach odbywajacych sie w Swietlicy. Wspotpraca z Przedszkolem polega na integracji

dzieci, zaznajomieniu z placowka oraz jej oferta.

Komenda Powiatowa Policji

Wspoélpraca z Komenda Powiatowg Policji opiera si¢ gléwnie na przyblizeniu
wychowankom dziatan policji. W okresie ferii 1 wakacji odbywaja si¢ pogadanki
na temat bezpiecznego spedzania czasu wolnego oraz zagrozen, z jakimi moga si¢ spotkaé

dzieci na co dzien.

Powiatowa Panstwowa Straz Pozarna
Wspolpraca z Powiatowa Strazg Pozarng opiera si¢ na przyblizeniu dzieciom zawodu
strazaka. W ramach spotkan odbywaja si¢ pogadanki na temat bezpieczenstwa, pokazy

sprzegtu oraz wozow strazackich.

Zespol Interwencji Kryzysowej
W  ramach wspotpracy ZIK wudziela pomocy naszym wychowankom
11ich rodzinom w zakresie:
e pomocy psychologicznej,
e grup wsparcia — w szczegdlnosci dla osob dotknigtych przemoca i dla rodzin

zastepczych,

Kuratorami sadowymi
Wspotpraca z kuratorami pozwala na lepsza pomoc rodzinom znajdujagcym si¢
w cigzkiej sytuacji. Staty kontakt z kuratorami pozwala na dostosowanie dzialan

pomocowych i wychowawczych do aktualnej sytuacji wychowankow.

Szkolami

W celu ulepszenia i usprawnienia dzialan opiekunczo — wychowawczych oraz
pomocowych Miejska Swietlica Profilaktyczna wspolpracuje ze szkotami, a przede
wszystkim z pedagogami 1 wychowawcami swoich podopiecznych. Czesto zdarza sie,

ze to whasnie oni kieruja uczniéw do Swietlicy. Dzieki takiej wspétpracy dzieci pochodzace
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z rodzin dysfunkcyjnych, czy tez majgce trudnos$ci w nauce zostajg objete opiekg oraz

otrzymuja wtasciwg pomoc.

Zespolem Interdyscyplinarnym

Zespot Interdyscyplinarny tworzg przedstawiciele lokalnych instytucji, ktorych praca
ukierunkowana jest na niesienie pomocy rodzinom czg¢sto dysfunkcyjnym i nie radzacym
sobie z problemami wspolczesnego swiata.

Pracownik Swietlicy jest cztonkiem Zespolu, dzieki czemu jest na biezaco
informowany w sprawach wychowankéw, ale réwniez innych dzieci, ktére nalezy objac

pomoca opiekunczo — wychowawcza.

Centrum Kultury i Filmu

Wielka atrakcja dla wychowankéw Swietlicy jest uczestnictwo w zajeciach w Centrum
Kultury 1 Filmu w Suchej Beskidzkiej. Dzieci odwiedzajg Centrum biorac udziat

w zajeciach artystycznych, tanecznych, projekcjach filméw animowanych oraz odwiedzaja
biblioteke, gdzie maja mozliwos$¢ uczestniczenia w ciekawych warsztatach organizowanych

przez pracownikow Biblioteki Miejskiej w Suchej Beskidzkie;.

Muzeum Miejskie Suchej Beskidzkiej
Wychowankowie placowki maja mozliwos¢ zwiedzania wystaw 1 uczestniczenia w

warsztatach organizowanych przez pracownikow Muzeum Miejskiego w Suchej Beskidzkiej.

Dzicki bardzo dobrej wspolpracy z powyzszymi instytucjami Miejska Swietlica
Profilaktyczna w Suchej Beskidzkiej zapewnia wszechstronny i1 wielokierunkowy rozwoj,
a takze moze ukierunkowa¢ swoje dziatania tak, by zoptymalizowa¢ pomoc
1 wsparcie dla swoich wychowankow oraz ich rodzin.

Praca Miejskiej Swietlicy Profilaktycznej to wieloaspektowe i wielokierunkowe
wsparcie udzielane rodzinom i dzieciom, dlatego tez zrozumiale jest korzystanie placowki
z pomocy roéznych instytucji, ktore oddziatuja na srodowisko lokalne.

Dzigki wspolpracy ze Szkolnym Klubem Wolontariatu dziatajacym przy Liceum
Ogo6lnoksztatcacym w Suchej Beskidzkiej mtodziez wspiera prace wychowawcow, sami ucza
si¢ opieki oraz organizacji czasu wolnego dla wychowankéw placéwki, pomagaja
im w nauce. Mlodziez odwiedzala miodszych kolegéw rowniez w ferie i wakacje. Wraz
z opiekunami w 2024r. zorganizowali zabawe¢ Andrzejkowa. Uczestniczag réwniez

w corocznych spotkaniach z Mikotajem.
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Placowka utrzymuje kontakt z bytymi wychowankami ktorzy juz jako doroste osoby
dzielg si¢ z obecnymi wychowankami swoimi pasjami, zainteresowaniami, organizujg

réznorodne warsztaty oraz spotkania.

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Wspolpraca z Gorskim Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym opiera si¢ na zapoznaniu si¢
z praca ratownika gorskiego. Przeprowadzane sa pogadanki na temat bezpieczefstwa w
gorach. Przedstawicielowi GOPR zawsze towarzyszy pies ratownik.

W tym roku pierwszy raz goscilismy w naszej placoéwce czlonka nalezacego do Fundacji
Szerpowie Nadziei, ktory przyblizyl dzieciom dziatalno$¢ Fundacji polegajacej na spetnianiu

marzen o zdobywaniu gorskich szczytéw przez osoby niepelnosprawne.

Nasza placowka jest miejscem, gdzie studenci uczelni przygotowujacych do pracy
z rodzing oraz pracy opiekunczo — wychowawczej, odbywaja praktyki. Niejednokrotnie pod
nadzorem wychowawcow wdrazajg oni wtasne pomysty.

W ramach realizacji zadania publicznego Gminy Sucha Beskidzka z zakresu pomocy
spotecznej od wrzesnia 2012 roku dziata Osrodek Wsparcia dla osob starszych — emerytow
i rencistow ,,Klub Seniora”. W ramach wspotpracy seniorzy biora udzial w zajeciach
z dzieémi z Miejskiej Swietlicy Profilaktycznej, spotkania te maja na celu integracje
mig¢dzypokoleniowa. Prowadzone sg warsztaty z roznych blokoéw tematycznych np. kulinarne,

kulturalne, ogélnorozwojowe, plastyczne, regionalne, wycieczki piesze 1 wyjazdowe.

Miejska Swietlica Profilaktyczna dziatajaca na terenie naszego miasta cieszy sig
duzym =zainteresowaniem. Potwierdzeniem tego faktu jest duza liczba dzieci chcacych
skorzysta¢ z oferty placowki. W roku szkolnym 2024/2025 z uwzglednieniem ferii 2025
do Swietlicy zapisanych byto 145 wychowankoéw. Na uczestnictwo w zajeciach opiekuficzo —

wychowawczych w okresie wakacji 2025 che¢¢ wyrazito 94 wychowankow.

Swietlica kojarzy sie wszystkim z miejscem, w ktorym kazdy wychowanek dobrze sie
czuje, do ktorego przychodzi z przyjemnoscia i bez zadnego przymusu, gdzie poza
uczestnictwem w konkretnych zajeciach moze po prostu spotka¢ si¢ z przyjacioimi,

porozmawiac, postucha¢ muzyki lub mito spgdzi¢ wolny czas.

Signature Not Verified

Dokument podpi : przez
Katarzyna Janik
Data: 2025.08.(@10:27:32 CEST



		2025-08-08T10:27:32+0200




